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内容简介：

该书提供最新少儿躁郁症相关资料，是最实用的在少儿躁郁症治疗手册。
精神病医师Wes Burgess博士行医已经二十年，专攻躁郁症，期间，他已经帮助无数躁郁症青少年和儿童以及他们的家庭重返快乐生活、成功人生。

《少儿躁郁症治疗手册》对青少年、儿童和他们的家人提出的500多个真实问题提供了实际可行的解答，比如一些重要的疑问如：

我如何分辨孩子是否患上躁郁症？
在饮食、睡眠、运动习惯方面该怎么做能减少躁郁症症状？
哪些药物治疗对我的孩子是最安全最好？
哪些药物治疗和精神疗法会使病情恶化?
如何找到最好的医生来治疗我的孩子？
全家人该如何帮助孩子在学业上成功?
为什么躁郁症孩子的行为和想法异常？
家人和朋友该怎么帮助深爱的人使之避免躁郁症？
《少儿躁郁症治疗手册》提供了有用的相关网站地址、书目以及其他资料，包括美国心理学会和美国国家精神卫生研究院关于躁郁症完整诊断的标准。

作者简介:
West Burgess，医学哲学双博士，洛杉矶执业精神病医师，精通躁郁症治疗。他是美国国家公共电台和网络电视上很有号召力的评论员、加州大学洛杉矶分校神经精神病学院的前成员,曾全球演讲。
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