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内容简介：
对于想要健康减肥的人来说，奇亚籽就是他们的救星。早在公元前3500年，人类就已食用奇亚籽，人工培育的历史也已有3000多年。它不仅可以用于制作粮食和饮料，还广泛应用于医药和绘画。 

20世纪90年代，针对美国患心血管疾病几率最低的墨西哥族的研究，以及针对地中海食谱的研究发现，阿兹特克人的传统四大食物（玉米、豆子、芡欧鼠尾草籽和苋菜）合起来，就已经满足联合国粮食与农业组织和世界卫生组织颁布的现代营养需求，而奇亚籽富含的Omega-3脂肪酸正是这两种食谱预防冠心病的关键所在。奇亚籽是目前已发现的富含omega-3脂肪酸最丰富的安全可食植物，含有由20种氨基酸组成的完整优质蛋白，并且富含纤维素、天然抗氧化剂和矿物质。可以满足多种人群的需求：
本书将介绍奇亚籽的种植食用历史与对人体的益处，并为读者提供食用奇亚籽健康减肥的良方以及做出美味奇亚籽餐的菜谱。 

作者简介：

蔻韦恩（Dr. Wayne Coates）是奇亚籽（chia seed）研究和推广的先导者，是率先进行奇亚价值探索和市场运作的少数几人之一，他被人们誉为“奇亚之父”。蔻韦恩是亚利桑那大学旱地研究组的名誉教授,曾在科技杂志上发表过六十多篇学术论文。他对奇亚的研究工作开始于1990年，期间他发明了现在广泛用于收获和清洁奇亚籽的机械系统。目前他致力于向世界推广这种健康种子，他希望让更多的人了解它的价值，并让它走入更多人的食谱和生活。
蔻韦恩与艾嘉图合著的《奇亚——遗落的阿兹特克作物的复苏》（Chia- Rediscovering a Forgotten Crop of the Aztecs）中文版于2011年由海洋出版社出版。
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