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本书包含30张内文图片
内容简介：
故事一方面讲述了贝娅·约翰逊的励志故事（“无废料生活的女祭司”），讲述她如何凭借将每年的家庭垃圾减少至惊人的一公升，改善家人生活。另一方面为读者作出了逐步的指导，告诉读者如何运动工具与提示，减少自身留下的痕迹，简化日常生活。
为了限制人类对环境造成的影响，我们中的许多人都曾计划改变自己的日常生活习惯。但是，从何处着手？怎样着手？贝娅·约翰逊，《纽约时报》（The New York Times）与《今日秀》（Today ）栏目报道过的人物，将在这本书中和大家一起分享减少垃圾的小秘诀，以及她自己改进家人健康、经济状况与人际关系的方法。过去，她曾在多家杂志与电视节目中教授过这些内容。除此之外，她的私人博客ZeroWasteHome.com。
在贝娅·约翰逊的首部作品《零浪费生活》（Zero Waste Home）中，她曾与读者一起分享了她和她的家人如何通过减少垃圾，戏剧性地改善生活的故事。现在，他们不仅有更多时间作为家人待在一起，更将年度开销减少到惊人的百分之四十。大家都变得比过去更为健康，无论在精神上还是身体上。

书中介绍了众多简单、可持续的减排秘诀，即使是生活最为繁忙的人也适合使用这些方法。这本书还为读者准备了一些实际引导，为大家提供简化自身生活的工具——从带罐子到商店，存放大件物品，去除麦片表皮，再到用双氧水而不是商场卖的的有毒清洁剂来清洁霉菌。
引人入胜、风格时尚、绝对可靠，《零浪费生活》（Zero Waste Home）为读者提供了一套全面的生活模式规划，帮助大家全面改进身体健康状况，节省金钱与时间，为家人——和这个星球赢取更加美好的未来。
独家卖点：
生态友好与生活形式的独特结合：出生于法国的美国人贝娅·约翰逊，为这个过去只和燕麦还有糟糕气味紧密相连的世界带来时尚与优雅。对那些过去一直想要体验绿色，却不得章法屡屡碰壁，深感绿色生活早已远离自己的读者而言，这本书无疑将会紧紧抓牢他们的内心。贝娅在这本书中详细阐述道，绿色生活并不意味着失去过去的舒适与生活习惯。

主流媒体争相报道: 2010年，《纽约时报》（New York Times）报道了邻居眼中的贝娅，主流媒体纷纷称其为不明人士。她的家庭也比《人物》（People）杂志和《今日秀》（Today）栏目做出了专题报道。她也在《观点》（The View）杂志上和大家一起分享了自己的生活秘诀。从贝娅决定出版这本书那一刻开始，她便开始回避电视媒体的追逐。另一边，平面媒体、制作人与新闻记者则向她保证，他们会在作品出版后，才对故事内容加以报道。
稳定的网络社区：贝娅·约翰逊在她的博客zerowastehome.com 上建立了一个活力四射、不断壮大的网络社区。博客迅速增长的人气，令这部作品在出版前便在世界范围内拥有了自己的读者群。单日最高在线人数达到一万五的成绩，更是引起了主流媒体的注意。博客论坛上的活跃用户已经开始提倡、支持贝娅的减排生活模式。不仅如此，《零浪费生活》（Zero Waste Home）还拥有属于自己的脸书主页与推特。
最超绝的生活诀窍：《零浪费生活》（Zero Waste Home）里随处可见一些简单的绿色生活诀窍，即使是最为忙碌的人也能使用它们生活。从去除麦片表皮，到清理你的电话目录，再到用双氧水清洁霉菌，以及用盆栽当空气净化器，这本书为那些对减排感性兴趣的人写满各种快捷简便的生活小妙招。
实实在在的心声：很多人都曾在出世界各地的版物上讨论过为什么我们需要节约、减排、再利用，节省。但这些环境运动思想领袖却都遇到了一个共同的麻烦——他们的消息都曾试图让人们为自己的行为感到羞愧。在这样的环境下，贝娅的心声显得格外不同。因为她从没有在道德的制高点上对人们呼吁，而是通过实例告诉大家绿色生活是怎样的，并为读者提供了一系列实际解决的办法。
5个实用要点程序：贝娅告诉读者，他们不必非得归隐山林或是放弃所有物质享受才能做出改变。只要遵循五个要点，即使是一些小的改变也可以让生活变得大不相同（并自然而然地，节省支出）：拒绝（我们不需要的）、减少（我们需要的、再利用（我们消耗的）、再回收（我们无法拒绝、减少或再利用的，）、分解（将我们留下的变成肥料）。从培养自身的替代兴趣，到每天早上的一卷卫生纸，再到打包孩子们的午餐垃圾，贝娅将这些选择变得引人入胜而生动有趣。
真正的可持续性生活：这不是一本有关购买更多产品的书。人们早已在这一分类下的实际领域取得一些标志性的成功，因而这类讲述可持续生活的书籍也已经拥有属于自己的潜在市场。外面的许多书的内容都以购买绿色食品为主。但这本，却从另一方面，坚持着可持续发展这一核心原则：减少消费。贝娅将在这本书中，帮助读者从家中已存的物品、使用过的物品和再利用的物品中找出它们的双重功能。
世界地球日/大清扫的机遇：该书上市日期目前已经定在四月，届时将得到地球日促销活动的助阵。对于早已饥渴不已的媒体来说，像贝娅这样的专家编写的故事无疑是最好的新闻材料。除此之外，该出版日期正好还能赶上大清扫活动。
环境有益产值：在这本书的成本效益分析中，贝娅将印书的环境成本，用我们所能覆盖的读者人数和第一版印数相抵，得出一个数值（离她家不远处有一家图书馆。她说孩子们在那里度过的时间比在家里还多！）。那就是说，想要尽可能低将制作这本书作为一件环境有益产值来看，还是比较困难。为了将图书制作过程中可能出现的碳排总量降到最小，我们决定采用电子排版与版面校样，实现百分之百的后消费后，使用无氯纸张、豆汁墨水、无毒装订等等。
法国魅力：贝娅让绿色看起来更美。法国人独有的生活魅力在这本书中没有一丝一毫地减少。从《法国女人不会变胖》（French Women Don't Get Fat）到《婴儿抚养》（Bringing Up Bebe），世界各地的女性对法国女性怎样做的一直抱有无尽的兴趣。贝娅作为一名生于法国的女性，为大家开创了一种简单、可持续的生活发生——跟随她无疑就是一种时尚。

精装、考究：这本书虽然以实用为主，但它的板式却以干净、简介见长，再现了贝娅优雅的生活风格。贝娅（这位训练有素的插画家与设计师）将为这本书设计一套风格独特的插画，不仅要实现个人化的服务，还有体现出美学的价值。
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贝娅·约翰逊（Bea Johnson）一直以自家的零浪费生活方式粉碎着人们对环保生活所存的偏见。她还定期向教育性旅游与媒体开放自己的家。贝娅曾诸多电视节目，包括《今日秀》（Today ）、全国广播公司、哥伦比亚广播公司新闻、环球电视（加拿大）和雅虎迷你纪录片。贝娅和她的家人还曾出现在各大印刷出版物上，包括《人物》（People）、《日落日报》（Sunset）、《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle），以及《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）、全国广播公司（MSNBC）、《今日美国》（USA TODAY）、大自然网（Mother Nature Network）和其他媒体。现在，一家人生活在加利福尼亚州的米尔谷。
媒体评价：

“我们能够从【约翰逊一家的】实例中，学到我们所需的一切。”

 ----娜塔莉·莫瑞斯，《今日秀》（The Today Show）

“极简主义色刊绝不会比贝娅·约翰逊的博客TheZeroWasteHome.com好看多少。她在描绘了一个令人难以置信的原始、无垃圾家庭……第一次看到时，我完全被折服了，并对这些说到做到的人感到由衷的敬佩。她这种向着地球不断前进的慷慨精神，令我十分敬佩。”
----伯大尼，博客“Typeaminimalist”创建者

“约翰逊一家与他们的极简主义生活一直令我十分着迷……并让我也开始重新思考自己的生活选择。”
----卡蒂·塔莫尼，《日落杂志》（Sunset Magazine ）总编

“对那些渴望将绿色生活提高至新层次的人来说，约翰逊早已成为他们的精神领袖。”
----肖恩·奥德里斯科尔，美联社

“就在我们都想帮助这个星球的同时，‘绿色’浪潮早已变得随处可见甚至可以说是气势汹涌地向大家袭来……因此，就让贝娅·约翰逊成为你前进的向导吧。”
----尼克·尼尔森，《缩食》（Slashfood）

“如果你是一名坚决的环保人士，那你一定不会对贝娅·约翰逊这个名字陌生……相信要不了多久，她就会成为家喻户晓的人物。”
----凯利·贝文·迈克汉姆，《拥护者》（The Advocate）

“我是个很有环保意识的人，并一直尽我所能不断朝绿色生活迈进。然而，贝娅的演讲却为我打开了一扇通向新世界的大门，让我知道自己还能为这个目标做出更多。她的作品与努力如今已经成为我奋斗的新动力。”
----奥多比系统员工

“过去，刷洗、再利用背包，或是整理废物的人都会被当做顽固不化的嬉皮士。现在，《零浪费生活》（Zero Waste Home）将告诉你这是一种新的生活方式，是时尚的潮流！”
----钱斯·克拉克斯顿，儿童保护协会合作创始人对该作所作评价 
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