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中文书名：《适宜时机原则：重启职业正当时》
英文书名：The Kairos Principle: Finding the Right Moment for Restarting Your Career
德文书名：DAS Kairos-PRINZIP
作    者：Ursula M. Wagner
出 版 社：Campus
代理公司：ANA
页    数：192页 
出版时间：2013年9月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
 “Kairos“是做决定的吉时，它发生于外在条件和内在条件达到最佳一致的时刻。抓住适宜时机就是做正确的事。作者厄休拉·M.瓦格纳教授教导读者自我认知的方法以及如何识别自己职业生涯的特殊时机。这些方法帮助人们基于自己的学识背景作出最佳的职业判断。
·找到改变职业的最佳时机

·其中的辅导方法实用、真实、可靠
·实例丰富
作者简介：
厄休拉·M.瓦格纳（Ursula M. Wagner）获得心理学硕士学位，目前是一位企业家、辅导者和作者。她是柏林辅导中心的首席执行官，厄休拉提出自己的辅导方法，多年来根据国际标准培训辅导员。
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