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中文书名：《寻找北方》

英文书名：Finding North
作    者：George Michelsen Foy
出 版 社：St.Martin
代理公司：ANA
出版时间：2015年

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型： 励志
内容简介：
“一切事物都在变化，但只有生活本身决定我们去哪儿；只有生活本身能为我们提供指引。这也意味着只有生活本身能使我们迷失方向。”正因如此，乔治·福伊开始了他的关于人生航行的华丽的调查，如：什么决定了我们是谁？人生十字路口的迷茫等生活中一些基本的问题。
在最初的阶段，是什么力量让我们人类从非洲勇敢地迈向除南极洲外的世界各地。是什么给我们提供了这样的可能——离开自己的星球并能平安返回？航行是关于如何解决生活中各方面的需求的问题，而对迷失的恐惧也是一种常态。从一些习语、句子当中，我们依然可以察觉到人类对于空间、位置的兴奋状态，比如：“他仍然没有摆脱困境。”（"He's not out of the woods yet）“我正在一个糟糕的地方。”（"I'm in a bad place."）
无处不在的导航系统、日益复杂的空中管理技术以及各类交通工具的发展都让迷失的可能性降到了最低。但是乔治·米歇尔森·福伊依然声称：“我们从未像现在这样迷失过。”在《寻找北方》一书中，福伊通过地理上和人们生活上的航行，寻找着令人大开眼界的真实，从人类学角度、医学角度、心理学角度详细地记录着我们所经历的各种风险。正如福伊所提倡的：“通过强调运用自己的能力找到自身真实之所在的重要性，来向沉迷于安逸生活及匿名网络的人们证明快乐和自由，存在于自己找到回家的路的过程中。”
书中有丰富的科学、历史知识，也有作者的个人叙述，这本书将吸引大批的读者。那些喜欢伦纳德·蒙洛迪诺（Leonard Mlodinow）的《醉汉的脚步》（The Drunkard’s Walk）、尼古拉斯·卡尔（Nicholas Carr）的《互联网让我们变得浅薄》（The Shallows）、詹姆斯·格雷克（James Gleick）的《信息》（The Information）的读者，也会喜欢这本书。
作者简介：
乔治·米歇尔森·福伊（George Michelsen Foy），知名记者，曾出版《零分贝：寻找绝对安静的地方》（Zero Decibels: The Quest for Absolute Silence），并在《纽约时报》（The New York Times）、《波士顿环球报》（The Boston Globe）、《滚石杂志》（Rolling Stone）、《男性周刊》（Men's Journal）等诸多报刊杂志上发表作品。他还曾是美国国家公共电视台两档节目——“谈谈我们的国家”（Talk of the Nation）和“此时此地”（ Here and Now）的嘉宾。在成为作家之前，福伊是一名海运商人。目前，他来往于马萨诸塞州海滨以及纽约两地，跟妻子和两个孩子幸福地生活在一起。
谢谢您的阅读！
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