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内容简介：
 每个人都想拥有快乐，我们怎么样才能拥有快乐呢？在这本可爱有趣的绘本里，作者给了我们许多通往快乐国度的建议，跟随作者的建议，从自己做起，从小事做起，快乐就掌握在我们自己手中！

作者在书中告诉我们：“少争抢、多分享；少久坐，多出游；少摘花，多种树；少吼叫，多歌唱；少担忧、多好奇……”这些都是我们通过一点点的改变可以做到的。快乐就是这么简单！

作者用简洁优美的语言，生动精致的绘图向我们讲述了一个道理：快乐蕴藏美德之中。这本书不仅会让儿童获得快乐，还能在潜移默化中让读者反思自己的生活，促进他们道德的形成，让他们更好更幸福地成长！
内文图画:

[image: image3.jpg]



作者简介：

    Malachy Doyle 著名作家，出生与爱尔兰，曾从事过广告行业，后来转而从事儿童图书的创作，他已经创作过超过70部的作品，获得过许多奖项。其中包括“家长最喜爱的作者”（Parent's Choice Gold Award）、“最佳儿童作品银奖”（ Nestle Children's Book Silver Award）等，其作品包括《跳舞的老虎》（The Dancing Tiger）、《奶牛》（Cow）

Caroline Uff  画家，作家，自幼就喜欢绘画，曾经为杂志以及报纸绘制插图，但她的 儿童绘本作品最为有名，已经在许多国家发行过。她的主要作品包括《我能行！》 （I Can Do It ）以及“露露”（Lulu）系列绘本。 

媒体评价：

“此书提供了改善家庭生活焦虑的有效路径，儿童也很乐于遵循书中的提出的建议。”   

                                               ——《出版周刊》（Publisher's Weekly）
谢谢您的阅读！
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