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内容简介：
约翰·黑文斯是未来学家和《未来》杂志的供稿人，在《入侵幸福》书中介绍如何“量化自我”。也就是说：用智能手机和电脑追踪你的数据流，表现你的数字化自我。Google, Facebook和 Amazon这样的大型搜索引擎收割了海量的信息。黑文斯主张：他们搜集数据，主要因为巨大的经济利益。他们聚集我们的私生活信息，只为金钱利益。

然而，数字化反乌托邦面临两难选择。新兴技术帮助我们收回利用自己的宝贵数据，因此我们直接获益于量化自我的洞察力。同时，传感手机和可佩戴设备帮助我们追踪自己的感情，利用现代认知科学改善幸福生活。黑文斯指出：这些潮流将会导向新经济政策，重新定义财富的意义，允许政府产生重视目标、而非产品的政策。

本书揭示了数字化世界对生活的益处，犹如及时雨，消除了恐惧技术革新的情绪，显示信息时代的感情如何改善生活、增加幸福。

作者简介：
约翰·黑文斯（John C. Havens）的作品发表在Mashable，The Guardian和The Huffington Post上。他创建了非盈利组织H(app)athon项目，“一个手机、一颗心、一座城市、此时此刻，联接幸福与行动”，以交互传感智能手机为基础。他原先是执行前十名环球公关公司副总裁，客户包括吉利公司、惠普公司、默克公司，在新兴社交媒体上提供咨询。USA Today、Fast Company、BBC News、 Mashable、The Guardian、The Huffington Post、Forbes、INC、PR Week,、and Advertising Age. 引用过他在技术、商务和生活幸福方面的建议。 黑文斯还在纽约市当过十五年职业演员，在百老汇、电视和电影中扮演主要角色。

媒体评价：
“我们如此接近关于自己的数据山峰，超过人类历史上任何时代。本书首次告诉我们，如何利用这种信息，开辟幸福之路，而非悲伤之源。”
----亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》（New York Times）畅销书Give and Tak的作者，沃顿商学院教授
“技术重新塑造生产增加和个人成长的面貌，本书持惊叹和乐观的态度。你喜欢本书，用不着是极客。”
----迈克尔·波特（Michael Port），《纽约时报》（New York Times）畅销书The Think Big Manifesto的作者
“我惊讶地发现，本书的心理学和技术讨论远远超出了自我提升指南的范围。黑文斯将未来学的个人数据场景和自己生平的紧要细节编织在一起，解释数据怎样帮助我们自己对其他人负责。任何人宣扬个人与社会和谐相处，就应该好好看看。”
----玛吉·莫里斯（Margie Morris），Intel资深研究员
“我们都知道，可以免费从Facebook, Amazon, Google, Twitter和其他巨型客户、搜索和社交媒体获得个人数据，但数据的用途不仅是卖东西给我们。它使我们身心更健康，允许和鼓励利他主义，使我们的社区更丰富，改善我们的幸福，使我们更善良、更关心人。”
---- RewireMe.com评论
“约翰·黑文斯的著作循循善诱，提供了理解数字化时代幸福的钥匙。任何人想要更好地理解经济、创新、个人数据扇区，利用自己的数据做出更好、更聪明的决定，不可不读本书。”
----谢恩·格林（Shane Green），Personal合作创始人和首席执行官
“关于老化和孤立的后果，我会见和交流的人数确实多达数百人。他们大部分了解太空，许多人理解感情冲击，但约翰能体会。他直觉地理解到：我们的社会集中关注身体健康，遮蔽了感情健康的问题。”
----伊吉·凡洛（Iggy Fanlo），Live!y合作创始人和首席执行官
 
“在数字化疯长的时代，未经审视的数字化生活沿着幸福的不稳定边界前进。约翰·黑文斯的著作就是平衡木，让我们理解数字化蓝图的演化价值，允许我们综合和调节技术的影响，由此产生健康与幸福。”
                                                      ----朱迪·马丁（Judy Martin），WorkLifeNation.com创始人，《福布斯》（Forbes）和全国公共广播电台（NPR）撰稿人
“约翰·黑文斯向我们阐明了新兴技术怎样用于改善个人、社区、公司、和全世界的幸福。约翰少见地强调利他主义有益于改善幸福和健康，我喜欢。”
----约翰·马克·弗洛兰博士（John Mark Froiland, Ph.D.），北科罗拉多大学心理学助教
 
“二十世纪在物质财富方面取得了重大进步，但我们事实上并没有更幸福。约翰·黑文斯这部洞察入微的著作向我们显示，新世纪给我们带来了增进普遍幸福的怎样机会。他不是一味跟别人攀比，而是实实在在地解释我们怎样用技术改善生活。这是一部真正非同小可的杰作。”
----格雷格·塞特尔（Greg Satell），《福布斯》（Forbes）撰稿人
“约翰·黑文斯的综合性指南引导我们穿过复杂的数字化生活，以开明理想主义者的眼光，详细审视数字化驱动幸福的好处。任何人对人类联系的未来感兴趣，此书不可不读。”
----蒂姆·勒博里彻（Tim Leberecht），NBBJ首席市场官
  
“约翰·黑文斯在我们谈论和思考的数字消费技术方面引领风骚。约翰不仅质疑最近的技术是否太迅速、太特殊，而且鼓励我们反思进步有没有让我们更快乐。者不仅是修辞技巧，他想要我们诚实、透彻地思考全部问题。约翰避开了技术狂和捣毁派的条件反射，有时把双方都惹火了，使他的作品格外重要。”
                                                        ----布莱恩·瓦索姆（Brian Wassom），扩增实景法律专家，霍尼格曼·米勒·施瓦茨和科恩有限责任公司的合伙人
“本书向我们展示积极追求的幸福----充满数据和优化的旅途，最终目标令人满意。我仅仅读过此书，就感到更加幸福。”
----奥里·梅塞尔（Ari Meisel），Less Doing, More Living的作者，少干活艺术的创始人，铁人三项选手
 
“本书覆盖了大范围的新兴技术，从积极角度看待我们怎样帮助人民、社区和世界的前景。约翰的方法使人焕然一新，增添了我们考虑社会的许多新视角：技术如何适应社会，怎样为全社会利益配合。”
----科里亚（Kaliya）
“约翰·C.黑文斯在本书中证明了规划生活的重要性，非如此不能在利益和生产的不断增长中实现自己的目标。黑文斯展示利他主义行径有助于幸福的增加，还提供了规划（或削减）世俗价值的路线图。在世俗价值的认知当中，同情心和资本主义的通货相持不下。”
----阿隆·赫斯特（Aaron Hurst），The Purpose Economy 的作者和Imperative首席执行官
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