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中文书名：《全新的你：六步点燃活出美好的变革》

英文书名：A Whole New You: Six Steps to Ignite Change for Your Best Life
作    者：Brett Blumenthal
出 版 社：Amazon Publishing
代理公司：Einstein Thompson/ANA/Nicole
页    数：204页
出版时间：2013年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
《五十二种小变化》（52 SMALL CHANGES）的作者以精明、实用的方式，改造不尽人意的生活各方面。你想开始健康饮食么？想改变职业么？想改善关系么？布雷特·布勒芒萨尔的《全新的你》鼓励你管理自己的生活，最大限度地改善生活。
她援引自己的个人重塑经验、变化管理咨询顾问的职业生涯、心理学和人类行为领域的研究，剖析如何成功地六步重塑生活。每一步都有全面综合的解释，以及行动项目、工具、资源。你这样就能坚持到底，有效地改变生活。 
《全新的你》的假定读者想要改变，却不知道怎样开始；要不就是原先想要改善生活，却失败了。你要弄清怎样设计未来的愿景，贯彻你的计划，征服潜在的障碍，保持良好的积极性。你运用恰当的工具和知识，就能实现目标，不仅过上好日子或较好的日子----而且能过上最好的日子。

作者简介：
布雷特·布勒芒萨尔[image: image3.jpg]


（Brett Blumenthal） 是 《五十二种小变化：一年改善快乐和健康》（52 SMALL CHANGES: One Year to a Happier, Healthier You）的作者，在养生保健方面有二十多年经验。 近十年来，她从事咨询管理，向《财富》百强企业提供建议，以便在组织内部实现管理变革。布勒芒萨尔在康奈尔大学（Cornell University）获得工商管理学硕士。

她目前住在波士顿。
媒体评价：
“谁不想改善生活？《全新的你》安排了管理便利、体贴周到的项目，从而得以应对新生活的挑战。新生活更加健康，更加幸福。”
----格雷琴·罗宾（Gretchen Rubin），《幸福工程》
（The Happiness Project）和《家庭幸福》（Happier at Home）的作者
“布雷特给读者提供了实际可行的路线图，激励积极和有意义的转型。如果你一直在等待创造最好生活的推动力，本书就是这种动力。”
----马里卡·夏普拉（Mallika Chopra），美国作家和商人
“《全新的你》说到做到，将读者引向似乎难以捉摸的终点：你一直觉得自己1可能成就的生活。”
----阿丽莎·鲍曼（Alisa Bowman），
《快乐在一起》（Project: Happily Ever After）的作者
谢谢您的阅读！
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