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中文书名：《吃的好、活得久》
英文书名：Eat Well Live Longer
作    者：Michael van Straten   
出 版 社：Quadrille Publishing Ltd
代理公司：ANA
页    数：240页
出版时间：2009年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
众所周知我们需要更健康、更有活力的生活，但如今很容易就被铺天盖地的养生建议所包围，关于哪种食物最适合哪种情形，我们的日常饮食都该吃哪些食物，其中很多都充满矛盾。迈克尔·范·史崔唐（Michael van Straten），营养学各个方面的权威专家之一，由他执笔的《吃得好、活得久》阐述了健康长寿饮食的基本组成部分，以及在我们繁忙生活中顾此失彼的情况下如何去实现它们。本书的关键点是在于不同年龄群体的需要和诉求——总共七个年龄段。本书的这个中心内容告诉了我们在每个生命阶段的排名前十位的食物，并解释了摄入正确的食物如何帮助你应对每个年龄段不同的问题。这样做的意义是发现一些美味简便的食谱以保证你和你家人的健康。本书特别强调要使所有的基本资料都简单易用，为此它为所有必要的营养成分都进行了背景介绍，以及告诉你何时需要这些营养成分，如何将其纳入到你的日常饮食中。
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作者简介：

迈克尔·范·史崔唐（Michael van Straten）是全国最受喜爱的医疗知识传播者之一，一位高产的作家，很有可能使全英国最知名的补充疗法执业医师。他是一位受过认证的整骨医生、理疗师、针灸师，他已经出版了超过40中书籍、影像制品，其中包括畅销系列《超级食品》（Superfoods），一套健康与烹饪的书，其中一本《超级果汁》更是畅销全球。迈克尔是妇女杂志中互补健康知识的编辑，为国家报纸、女性月刊、BBC美食、超市杂志写稿，现在还写一些新鲜事物的特点，他还是2004年度健康新闻工作者。
媒体评价：

“这是一本简单易用的工具书。它涵盖了所有食物类别，告诉你它们是什么，你为什么需要它们，外加一些不错的食谱。”

---《女性周刊》（Woman's Weekly）2009年2月3日
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