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内容简介：
乔伊·斯通（Joy Stone）是一位27岁的戏剧老师，她已经彻底堕落了。日常生活中遇到的问题不断累积，并开始折磨她患上了深度抑郁症，不过她认为她的困境不在于工作中的烦恼，或是情夫的意外死亡，而在于她自身。这部小说的内容在令人痛苦并十分严肃的同时，又有着巨大的温暖与能量，乔伊专心学习如何生存下去，关键就是要寻找能让生命继续的事情。在绝望时发现的智慧与讽刺其实就是对乔伊的救赎，并且为女性作品添加了一个纯原创的标签。
作者简介：
贾妮丝（Janice）创作过三部小说，两部短篇故事集，最近的作品是两部回忆录。她赢得并进入过多个文学奖项的决赛，其中包括惠特布莱德新作奖以及苏格兰年度书籍，她的处女作《窍门是保持呼吸》（The Trick is To Keep Breathing）作为一部苏格兰经典作品，在出版近25年间，备受关注。贾妮丝目前正在创作她的下一步小说，《安吉洛》（Angelo），将于2015年由格兰塔出版社出版。
贾妮丝是一位非常博学，诚恳而令人着迷的作者。她也写过一些我读过最优美的诗，并因她的三本短篇故事，三本小说以及两本回忆录而受人敬仰。最为人熟知的就是她的处女作《》（以她亲身经历为原型的小说）以及她的精彩回忆录《写的不是我》（This is Not About Me）。

她赢得过许多奖项，合著过歌剧，戏剧以及艺术作品。她的下一部小说已签约格兰塔出版社，将于2014年秋季交稿。格兰塔出版社将在2015年出版，小说暂定名为《安吉洛》。
请登录她的个人网站：http://www.galloway.1to1.org
媒体评价：
“在加洛韦（Galloway）令人惊喜的处女作小说中，具有讽刺意味地被定名为乔伊•斯通的这个人是一位教师，一直在试图抵御抑郁症。她在悲痛中无法自拔，靠酒精来支撑自己趋近崩溃的灵魂同时也深受其害。运用排字上的创新，对女性杂志的拙劣模仿以及细致入微的观察，这部小说尖刻地呈现出了在危机时刻一个人的心理最真实的反应，并在书中最黑暗的时刻给予了希望。”
----《苏格兰人报》（The Scotsman）
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