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内容简介：
　　在《原始的宣言》中，约翰·杜兰特阐述了一个进化式的和创新的保健方法。所有的动物、人类或别的什么物种都通过模仿其自然栖息地中关键生命因素而生长壮大。从饮食、活动到睡眠，这些进化式的观点可以解决我们的很多健康问题。是什么引起了慢性病，如肥胖、糖尿病和抑郁症？吃“红肉”真的会伤害你？远离太阳是避免皮肤癌的最佳方法吗？
杜兰特带领读者进行了一场惊险刺激的旅行，去往旧石器时代，解锁我们远古祖先的健康密码。肥胖的大猩猩会传达给我们关于减肥什么信息呢？旧石器时代的头骨为什么会有一副漂亮的好牙？为什么《圣经》如此重视卫生？美国国家航空航天局的宇航员将告知我们有关拥有好睡眠什么秘密？硅谷的科技男怎样“入侵”人类身体？
结合了科学和文化、人类学和哲学，约翰·杜兰特从他的经历中总结经验，告诉我们如何把这些经验应用于日常生活中，教给人们如何建造使自己强大的个体“栖息地”。本书并不强调我们吃什么，而且强调我们为什么吃它；不仅仅关注我们如何运动，而且关注我们运动的目的；并不仅仅强调拥有健康，而且注重如何过一种有意义的生活。
把远古智慧和前沿科学相结合，杜兰特展现了一种全新的前瞻的健康理念。
作者简介：
   约翰·杜兰特（John Durant），原始健康运动倡导人。他曾哈佛大学研究进化心理学，随后创建了倡导健康生活的Paleo NYC和世界上最大的古法赤脚跑步团体Barefoot Runners NYC。《纽约时报》（The New York Times）、美国国家公共电台（NPR）等都对他进行过专题报道。
媒体评价：

“在当今物质富足和高科技时代，为什么我们却不能够身强体壮？为什么这么多人在忍受肥胖、疲劳、疼痛和抑郁？世上每个物种都是最适合生存在其自然栖息地的物种，秉持着这种观点，约翰·杜兰特探索了我们如何能够改变现代生活习惯并过上能使我们身心健康的生活。杜兰特勇于创新，思想开放，并且是最友好和最聪明的洞穴人。这本书充满了奇思妙想，读起来妙趣横生。”

----史蒂文·平克（Steven Pinker），哈佛大学心理学教授，《思想如何运作及人性最好的角度》（How the Mind Works and The Better Angels of Our Nature）作者
　　“无论你是个信徒还是怀疑论者，你都会欣赏杜兰特这种倡导原始生活方式的热情和高度的个人投入”

                   ----丹尼尔·李伯曼（Daniel Lieberman），哈佛大学人类进化生物学教授
“不要让封面上的石器时代工具骗了你，约翰·杜兰特绝不是什么原始山洞人。在他的冒险世界中，杜兰特发现了我们的祖先----从单细胞生物到父母辈---都藏着令我们在现代世界中更加健康的秘方。”

----亚伦·布莱斯达尔（Aaron Blaisdell），远古健康协会（Ancestral Health Society）主席，加州大学洛杉矶分校心理学教授
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