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中文书名：《我看到了你的努力：50岁的赞美、侮辱和生存》

英文书名：I SEE YOU MADE AN EFFORT: COMPLIMENTS, INDIGNITIES, AND SURVIVAL STORIES FROM THE EDGE OF 50
作    者：Annabelle Gurwitch
出 版 社：Profile
代理公司：ANA
页    数：256页
出版时间：2014年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
这本书并不仅仅是为年过半百的的60后准备
更是为新一代的70后80后准备
让50真正变成一个充满正能量的数字
美国亚马逊排名：
#95 in Books > Humor & Entertainment > Humor > Love, Sex & Marriage
内容简介：
安娜贝拉·葛维奇是一位演员，也是一位幽默的作家，这次她带着她的新作《我看到了你的努力》华丽回归。这是一本有趣的散文集，读完后几乎能让你忘记你的年龄。年近半百，这是谁都无法回避的残酷现实。葛维奇却以坦率、机智、无害的自嘲回击了风华正茂的美女们的各种侮辱。
无论是在化妆品专柜前与衰老作各种各样昂贵的抗争、帮助她最好的朋友自杀、跟她正处于青春期的孩子就可接受行为的各种细枝末节谈判，还是“永不退休”一代面临的突如其来的财务问题使她陷入困境，葛维奇的散文足以证明她是一位引人注目的聪慧的作家。这是艾琳·费雪（Eileen Fisher）开始的年代吗？如何跟比自己年轻的男性交往？50岁是一个崭新的40岁？还是，看起来就是50岁？
《我看到了你的努力》这本书写得非常真诚，也相当有趣，讲述了人到半百的故事。这是一本所有女人必读的书，当然，已配戴老花镜者除外。
作者简介：
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安娜贝拉·葛维奇（Annabelle Gurwitch），女演员和作家。曾出版《你说西红柿、我说闭嘴》（You Say Tomato, I Say Shut Up），一本她与丈夫共同创作的关于婚姻生活的回忆录，并被改编为舞台剧。这些年来，葛维奇以各种角色出现在一系列热播剧集中，包括《嗜血判官》（Dexter）、《波士顿法律》（Boston Legal）、《宋飞正传》（Seinfeld）等。她还长期担任美国国家公共电台的评论员，TheNation.com的幽默作家。她的文章常见于《嘉人》（Marie Claire）、《男性健康》（Men’s Health）、《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）等知名上报刊杂志。
更多详细信息，请访问：www.annabellegurwitch.com。
媒体评价：

“这是一本有趣的散文集，讲述了一位年近半百的女人遇到的各种难题……葛维奇泰然自若地处理好了它们。在解释一些非常敏感和私密的话题时，她机智幽默的文笔也能使读者感觉到她的幽默……这些散文趣味十足。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly ）

“这本书讲述了50岁左右的女人的故事，严肃而有趣……葛维奇直接进入了诺拉·艾弗伦（Nora Ephron）的领域。”

----美国国家公共电台（NPR）

“安娜贝拉·葛维奇是一个有趣的女人……这本书的核心问题是：我们如何看待年龄？她认为年龄不再有一个固定的模式，并以此说服大家。”

----《纽约时报》（The New York Times）
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