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中文书名：《人生忠告：一个做得不错的又胖又懒的人的生活建议》

英文书名：Tough Sh*t: Life Advice from a Fat, Lazy Slob Who Did Good
作    者：Kevin Smith
出 版 社：Gotham Books
代理公司：WME/ANA/Nicole
页    数：263页

出版时间：2012年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志

· 《纽约时报》畅销书《我无聊透顶的生活》（My Boring-Ass Life）和《蝙蝠侠：不和谐的声音》（Batman: Cacophony）的作者。
内容简介：
看一眼凯文·史密斯（Kevin Smith）吧：他是个渐渐变秃的胖子，一年四季都穿着特大号的运动衫、短裤和拖鞋。他可不像是个能给出人生建议的家伙。但是再看一眼他：他二十四岁时拍了《疯狂店员》（Clerks）并永远地改变了电影制作，从那以后他又拍了九部赚钱的电影，有了自己的制作公司，写了一本文笔生动的畅销小说，娶了位美丽的妻子，有了自己的孩子。所以他一定做对了一些事情。

正如凯文两百万微博粉丝和几百万播客听众所知的那样，他是第一个承认自己不足、却最不在意这些不足的人。从2011年上半年开始，他就开始利用自己的平台回答粉丝提出的重大问题——如“我这一生该做些什么？”——他发现自己有太多东西想说。《人生忠告》给出了四十个打破所有准则、诚实到残酷的建议。

对那些失业、运气不佳、甚至只是吃不到甜食的人而言，《人生忠告》是本能靠最少的付出得到最大的收获的诚实指导书。

作者简介：
凯文·史密斯（Kevin Smith）是作家、喜剧演员、播客和电影导演，他写作并执导了很多作品，包括电影《疯狂店员》（Clerks）、《猜·情·寻》（Chasing Amy）、《天条》（Dogma）、《红色之州》（Red State），书籍《沉默的鲍勃开金口》（Silent Bob Speaks）、《凯文·史密斯之击》（Shootin’ the Sh*t with Kevin Smith）和《纽约时报》畅销书《我无聊透顶的生活》（My Boring-Ass Life）和《蝙蝠侠：不和谐的声音》（Batman: Cacophony）。人们可以在大型播客网Smodcast.com听到他的播客。他现在住在洛杉矶。
媒体评价：

“凯文·史密斯比他假装的要好很多，比他认为的要瘦好多，比几乎所有的人要聪明好多。他拥有今日的世界——也拥有明日的世界。”

----米奇·艾尔邦（Mitch Albom）

“我怀疑@那个凯文史密斯是众神和群魔渴望成为的那种人。”

----尼尔·盖曼（Neil Gaiman）在推特上如是说
谢谢您的阅读！
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