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内容简介：
对1986年里根与戈尔巴乔夫冰岛高峰会谈的激动人心的第一手历史事实再现，这是一个具有决定性的周末，是冷战结束的关键性转折点。
1986年10月，罗纳德·里根和米哈伊尔·戈尔巴乔夫在冰岛首都雷克雅未克进行了2天的高峰会晤。这是一次着眼于未来的短暂会晤，双方迅速切入战略防卫主动权和消除所有核武器的可能性等重大国际议题，正是这些对话为接下来一年历史上最全面的军备协议的实行打下了基础。
《里根在雷克雅未克》建立在严谨调查研究和解密档案资料基础之上，讲述了这次改变世界的周末传奇。作为当时里根政府的军备控制主管，肯·阿德尔曼在书中加入了其团队与里根私下讨论内容，极大地丰富了本书的内容，同时也忠实地再现了里根总统在其总统生涯中最具挑战性时刻的个人形象。
作者简介：
肯·阿德尔曼（Ken Adelman），1986年里根与戈尔巴乔夫雷克雅未克会晤时任军备控制主管。阿德尔曼陪同里根参加了所有三次高峰会晤。他还曾任美国驻联合国大使及美国国防部长助理。离开政府部门后，阿德尔曼在乔治城大学和乔治·华盛顿大学教授莎士比亚，还在约翰斯·霍普金斯大学和乔治城大学教授国家安全课程。他出版过数部作品，包括《在莎士比亚统领下》（Shakespeare in Charge）、《防卫革命》（The Defense Revolution）等。
媒体评价：

　　“1986年里根与戈尔巴乔夫在雷克雅未克的周末会晤是冷战的标志性转折点。作为这一事件的积极参与者和一位才华横溢的作者，阿德尔曼生动地再现了这一历史事件。”
----亨利·A. 基辛格（Henry A. Kissinger）

　　“《里根在雷克雅未克》对那个历史性的周末进行了生动再现。在北大西洋人烟稀少的岛国，这两位杰出的核能对头认清了现实——世界因此而改变。”

----沃尔特·艾萨克森（Walter Isaacson），《史蒂夫·乔布斯传》（Steve Jobs: A Biography）作者
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