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内容简介：
本书基于一部广受好评的电视连续剧写作而成，它将带领读者进行一次探寻之旅——寻找持久的幸福。约翰B.伊佐采访了200多名60到106岁的老人，这些人是朋友和熟人眼中“找到幸福的人”。从理发师到大屠杀的幸存者，从土著酋长到企业老总。可以说，这些人拥有18000多年的生活经验。约翰向他们提出一系列问题：什么能带给你最大的快乐？什么是你宁愿自己早点学到的？到底什么是重要的？什么是不重要的？
在这里，约翰分享了这200多位智者的故事——有趣的、感人的或是引人深思的——以及从他们故事里得到的“5个秘密”。这本书会启发你去找寻——在你的有生之年，什么是你生命中最重要的东西。让你发笑，让你流泪，让你沉思……
阅读推荐：
亚马逊网络书店读者5颗星推荐
美国邦诺网络书店读者5颗星推荐。
不论多大年龄的人，看到这本书都会有相见恨晚的感觉。书里所展现的个人轶事和天才般的智慧将会俘虏你的心。
 ——《高效能人士的7个习惯》作者，史蒂芬R.柯维（Stephen R.Covey）
《人生的5个秘密》目录 
致谢
前言
第1章 为什么他们找到了人生的意义，死得快乐
 知识vs.智慧
 我们最想要的两样东西
 这些算得上是秘密吗？
第2章 为什么我要和镇上的理发师（以及200多位年过六旬的老人）谈论人生
 如何知道哪些人是智者
 与年长的人谈话的价值
 为什么选择六旬老人？
第3章 第一个秘密：做真实的自己
 选择清醒地活着
 三个真正重要的问题
 你的生活是不是脱了靶？
 寻找你的宿命
 追随本心需要勇气
 有时，是宇宙让我们学会倾听
第4章 第二个秘密：不要留有遗憾
 不留遗憾的人生意味着多多经历风险
 不留遗憾的秘密
 选择一条最精彩的路
 生活中时刻提醒自己生命有限
 对遗憾最好放手由它去
第5章 第三个秘密：心中有爱
 选择去爱
 首先，爱自己
 让爱成为第一重要的事
 选择去善意地理解别人
 尽可能多做善事，即使不能为善，也永远不要伤害别人
第6章 第四个秘密：活在当下
 生活在每一刻
 每一天都是礼物
 把每天的日落当成生命中的最后一次日落
 现在的时刻是我们唯一能把握的时刻
 训练我们的思维去寻找幸福
第7章 第五个秘密：多付出，少索取
10分钟的葬礼和10个小时的葬礼
 问问生活对你的期望是什么
 人生的一大任务：丢掉自我
 学会为这个世界而哭泣，而不是为自己哭泣
第8章 得道之后（将秘密付诸实践）
 知道怎么做还远远不够
 自然学习：改变生活的一种方式
 投入注意越多，收获越大
 开始改变时要考虑的第一个问题
 当我们一起改变的时候效果最好
 你的生活惯例是什么样的？
第9章 坦然面对死亡：快乐的人不怕死
第10章 活到老，用到老
后记（一）这本书是如何改变我的
后记（二）一句话总结人生的秘密
后记（三）采访你身边的智慧长者
后记（四）被采访者名单
试读章节：
第1章 为什么他们找到了人生的意义，死得快乐
百分之九十的智慧是聪明得及时。——西奥多·罗斯福

　　智慧胜于任何财富。——索福克勒斯

　　为什么有些人能够找到生活的意义并且快乐地离开人世？获取幸福和生活智慧的秘密在哪里？人类生命价值的真谛是什么？这些都是本书试图回答的问题。

　　获得生活的智慧，我们需要知道人类生活的两条基本真理。首先，我们的生命都是有限的且不确定的——我们可能活100年，也可能只活30年。其次，在有限的且不确定的生命中，我们却有几乎无限多的选择来安排我们的时间——我们愿意专心从事并且倾注精力去做的事情——这些选择将从根本上决定我们的生活。我们出生的时候，没有生活指南之类的手册可供参考，从呱呱坠地的那一刻起，我们的生命时钟就开始滴答了。

　　我们不喜欢“死去”或者“死亡”这样的字眼。人类的许多行为都企图掩盖生命的真相：生命是有限的，至少目前如此，我们没有永恒的生命。有些人在看到名字带有“死”字的书籍时可能会发憷，犹豫要不要读它。他们害怕，如果承认了自己注定要有死的那一天，也许会有什么不祥的事情发生。在阅读这些文字的时候你可能会感觉不舒服，希望我赶紧换到下一个话题。

　　那么，我们注定死亡、生命有限已是事实，这使得探索人生的秘密就变得越发重要了。如果我们的生命可以永恒，那就没必要急于探寻了，因为有了永恒的生命这份奢侈，我们发现幸福的真谛和生命的意义是迟早的事。可惜，我们没有这份奢侈，岁月流逝，不经意间，我们发现死亡已经近在咫尺。年轻的时候，我们觉得死亡是那么遥远，离我们遥不可及，但是当我主持过了在各年龄段去世的人们的葬礼后——其中包括我的一位朋友，他在肯尼亚旅游时不幸去世，年仅33岁——让我深有感触：死亡随时可能来临，我们应该珍惜生活。获得诺贝尔奖的圣卢西亚诗人德瑞克·沃克特把时间叫做“可爱的灾难”。一方面，我们知道时间就是灾难，因为它会夺走所有对我们很重要的东西，至少在此生是这样的；另一方面，时间也是“可爱的”，因为我们无法逃脱死亡，我们才要分秒必争地去探寻生命的意义。我们的时间非常有限，我们必须要好好地利用它。
生命仅有一次，如何把有限的生命发挥到极致，需要知识，但更需要智慧。智慧不同于知识，从根本上说，它比知识更重要。我们生活的这个时代，知识（事实的数量）每六个月翻一番，但是智慧却处于短缺状态。知识只是不断积累的事实，但智慧是辨别什么重要、什么不重要的能力。只有我们发现了什么是真正重要的东西，我们才能找到生命的意义。
作者简介:
John Izzo博士著有四本书。其畅销书《唤醒企业的灵魂》（Awakening Corporate Soul）已售出超过25万本。他是美国人，现居加拿大温哥华。作为演讲师、咨询师和训练师，他基本在美国和加拿大工作。每年他都要在多次企业或协会活动中演讲，听众超过5万名。Izzo博士的著作由Fast Company、美国有线新闻网、INC magazine、ABC 世界新闻、《华尔街日报》等各大媒体轮番报道。John Izzo正在积极推销本书。他根据本书理念制作了长达5小时的电视连续剧，并即将在加拿大的传记频道上映。美国国家电视台PBS也有兴趣在美国同步推出电视系列剧和这本书。
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