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（美）尼尔•唐纳德•沃尔什的作品：
翻译成三十七种文字；
全球畅销七百五十万册；
六本登上《纽约时报》非小说类畅销书排行榜。
个人的经历也被改编成电影。
内容简介：
从与神对话到与自己的对话，尼尔讲述动荡世界的安身之道——改变一切的九大法则
一位亲人去世；或者一段浪漫的恋情划上句号；或是曾经是你事业的那份工作突然间不复存在；或者你的孩子离家出走了；或是你搬到一个全新的城市去居住；或是你突然间遭遇健康危机、财务危机、信任危机…….. 无论是上述哪种情况，有一点很确定：情况发生了变化，不再和过去一样了。
改变就是自然之道，而你无法改变这一点。 唯一可以改变的是，你将如何应对改变，以及你将如何因改变而改变。
当代知名灵性导师（美）尼尔•唐纳德•沃尔什在新作中带给我们崭新的视角：不要惧怕改变，改变并不是一件坏事情，所有的改变都是为了你更好；没有什么会变得更糟，一切只会变得更好。当一切改变时，改变一切的关键就是视角。唯有从灵魂的层面而不是从心智（小我）的层面来看待生活中发生的改变，你才能看到改变的积极意义。书中改变一切的九大法则能带你穿越心灵黑暗的隧道，帮你重新找回人生，活出更好的自己。本书为读者们提供了睿智的观点和激动人心的理由令他们在人生的道路上坚定前行。
作者简介：
(美)尼尔·唐纳德·沃尔什（Neale Donald Walsch）是心灵与个人启发类图书的国际畅销书作家，他的作品在全球畅销七百五十万册，被翻译成三十七种文字，其中有六本登上《纽约时报》非小说类畅销书排行榜。他本人的经历也被改编成电影。。曾是电台主播、报纸记者和主编，并创办了属于自己的公关和市场营销公司。正当事业蒸蒸日上时，突然的车祸和失败的婚姻使他跌入了人生的谷底，不得不流落街头，以乞讨为生。在他人生最低潮期，一天因写了一封愤怒的信给神，没想到这信 竟得到了回答，也因此产生了一本惊世之作──《与神对话》。之后，他整个的人生观与生活都改变了，创立了一个叫做“再创造”(Recreation) 的组织，专门致力在传播自己所领悟出的喜悦、真理，与爱的信念。目前与妻子南希住在美国的奥勒冈。
《当一切改变时，改变一切》目录 
引子：一场深入内在的对话 

改变一切的九大法则 

心智与灵魂 

第一部 心智的运作机制 

　了解心智的运作机制，将帮你转化正在经历的改变。

　第一章 一本正当其时的书 

　第二章 寻找帮助，还是孤军奋战 

　第三章 告别你的悲惨故事 

　第四章 别怕，所有的改变都会伴随恐惧 

　第五章 动荡的世界，一切在改变

　第六章 谁在主宰你的情感 

　第七章 走出思维的误区 

　第八章 有三种真相，你选择哪一种 

　第九章 只有一种情感，那就是爱

　第十章 心智经常制造假相

　第十一章 专注于当下

　第十二章 我们的真相从何而来 

　第十三章 蛇、狮子和人类 

　第十四章 一个扭曲的现实 

　第十五章 毫不评判会怎样 

第二部 灵魂的系统 

　了解灵魂的系统，将帮你创造生活中的改变，而非屈服于现实。

　第十六章 终极问题，终极答案 

　第十七章 智慧在心智之外 

　第十八章 改变，不会无缘无故地发生 

　第十九章 三重世界，三重天 

　第二十章 视角即一切

　第二十一章 将灵魂带入生活

　第二十二章 冥想，与灵魂相连 

　第二十三章 生命的设计意图

　第二十四章 找回你自己 

后记：并非结束的话 

鸣谢 

译后记：从与神对话到与自己的对话  
试读章节：
引子：一场深入内在的对话
　　请坐下。

　　是的。

　　请坐下。

　　很有可能，你是在站着读这开头的几行文字（在书店或是在别人家里），你只是浏览一下，看是否要继续读下去。

　　如果你站着，那请你坐下来。你不会只读开头几段就一走了之的，你会花更多的时间来读这本书。所以，在你考虑是否要买这本书之前，请尽量“忙里偷闲”多读几页，因为我希望你知道你手中拿着的到底是一本什么样的书。

　　它不仅仅是一本书，它是一场对话，我们将在书中进行一次非同寻常的探索，带你去发现人生在心智层面和心灵层面上是如何运作的。并由此获得一个惊人的启示：我们可以改变我们对改变本身的体验，当然这也意味着，改变我们对生命的体验。

　　因此，如果你此刻的生活令你陷于挣扎之中，那么我们将要进行的这场对话就会为你指明一条平安与获救之道。我想要你坐下来，是因为我希望你能更舒适地读到这一切，并真正能够吸收它们。我在此要与你分享的，并不是你可以顺手拈来的东西，也不是你匆匆扫上一眼就可以明白的东西，这是一本需要你坐下来仔细阅读的书。

　　我也希望你坐下之后读到这个信息。无论你现在是坐着还是站着，无论你有没有准备好，这个信息就是：改变在你的人生中并不会就此停止。

　　如果你以为改变只是暂时的，情形会自行转危为安，那你一定会大吃一惊。情形并不会自行“转危为安”。在这个世界上，在你自己的生活中，在很长一段时间内，一切都会处于不断的巨变之中。实际上……我可以告诉你，实际上是永远。

　　改变就是自然之道，而你无法改变这一点。

　　唯一可以改变的是，你将如何应对改变，以及你将如何因改变而改变。

　　这就是本书所要谈论的。

　　我们要在书中谈论如何应对生活中出现的重大改变，而非细小的改变。因此，如果你的人生此刻正在分崩离析，如果你正身处水深火热之中，如果灾难刚刚发生，那么你正好可以在这本书中找到拯救人生的方法。我是说，可以拯救你的情感，但是，老天！谁知道呢，甚至可以救你一命。

　　在书中，我将告诉你能够改变一切的九大改变法则。这九大改变法则会帮助你转变你的整个现实。或许你对它们保持怀疑，这也没关系，但你至少可以读一读这九大改变法则。

我希望你会尽快实践它们。不仅是因为你现在正在经历的人生改变（我们每个人都在经历改变）并不会就此结束，而且也因为改变的速度不会减缓，只会加快。

　　几年前有人指出，在我曾祖父的那一代，人们很有可能会安然度过一生，而自己的世界观一点都不会受到现实的挑战，因为很少有什么会改变他们对事物的认识。

　　我的爷爷则有不同的人生经历。在他生活了三十年或四十年之后，一些新发现的信息会与他的世界观发生严重的冲突。尽管如此，在他的一生中，他所经历的这种重大事件或进程，只有为数不多的几次。

　　在我父亲的时代，改变的周期缩短到了十五年到二十年。在此期间，我父亲可以保持他对人生的理解和对万事万物的观念。但一些重大事件迟早会发生，搅乱他的整个世界观，并迫使他改变自己的信念。

　　在我自己的生活中，改变的周期已经缩短到只有五年到八年的时间。到了我的下一代，周期会缩短到两年时间——很可能会更短。到了他们的下一代，周期会缩短到三十到四十个星期那么短。

　　这并不夸张，你可以看出这种趋势。社会学家说，改变的速度正在呈指数级上升。在我曾孙的时代，改变的周期也许会缩短到以天来计算。接下来，以小时计算。

　　事实上，我们已经如此了——我们一向如此。因为在现实中，没有什么一直保持不变，哪怕是在一瞬间。一切都在运动之中，如果我们把改变定义为运动，那么我们就会明白，改变正是事物的自然规律。所以，我们从一开始就一直生活在不断改变的漩涡之中。

　　现在不同的是，我们注意到，一直在发生着的改变所需的时间越来越短。我们在几秒钟内就能在全球范围内进行沟通的速度，改变了我们体验改变的方式。我们的沟通速度正在赶上我们的改变速度，这种情形本身就加快了改变的速度。

　　如今，我们的语言和表达方式很快就会改变，我们的习俗和时尚每一个季节都会改变，我们的信念和认知，甚至一些我们深信不疑的信条，不是随着一代人而改变，而是在每一代人之内就改变数次。

　　对于需要面对生活急巨变化的人类而言，改变在我们的周围在我们的身上发生得实在是太快了，所以人们如今急需一本指南，一本操作手册。因此，这本书远不止是一本关于经历过人生巨变的人们的逸闻趣事或“真实故事”，或只是对值得深入探究问题的蜻蜓点水，敷衍了事。

这本书提供了对他人经历（也包括我自己的经历）的一些观察，这本书也提供了一种人们所迫切需要知道的心智和灵魂在应对改变方面的基本规律，并教你具体如何运用心智和灵魂的工具来转变你应对改变的方式。

　　九大改变法则会赋予我们力量，让我们不去阻止改变（我希望我已经指出这是不可能的）或减缓改变的进程，而是相反，让我们在面临改变、应对改变、创造改变的方式上作出质的飞跃。

　　最后再说一句，书中的观念是基于古老智慧、现代科学、日用哲学、实用形而上学和当代灵性资料。这本书假定：神性是存在的，生命有其目的，人类具有灵魂，我们拥有肉身而肉身并不代表全部的我们，以及我们始终可以掌控我们的心智。

　　对这些观念的抗拒，会削弱在本书中分享的很多观念的基础。另一方面，如果你认为这些观念是对的，那么你手中所握的很可能是在很长一段时间内你所读过的最有用、最有帮助、最有力量的一本书。

改变一切的九大法则

　　法则1：放下“独自面对”，获得支持比孤军奋战对你更有益

　　法则2：重新选择如何体验情感

　　法则3：跳出观念的陷阱

　　法则4：远离想象中的真相

　　法则5：不要抗拒，改变并不是一件坏事情

　　法则6：记住，所有的改变都是为了你变得更好

　　法则7：让灵魂参与未来的改变

　　法则8：明白你是身体、心智、灵魂三者的总和，并且还要多

　　法则9：与生命更大的源头保持联结

心智与灵魂

　　接下来要进行的探索分为两部分，第一部分讨论的是我们如何在现实层面上体验改变，第二部分讨论的是形而上的层面。换句话说，我们会首先来看看心智是如何运作的，然后再来看看灵魂是如何运作的。

　　掌握了我们存在的这两个方面，我们就会不仅知道如何思考，而且知道思考什么。我现在非常清楚地知道：心智是一个工具、一种机制，灵魂则为这台机器提供燃料；你用的燃料越少，引擎运作的效率就越低下；另一方面，如果你的灵魂替你的心智加足精神能量，你就会马力十足——这台引擎就能创造奇迹。
谢谢您的阅读！
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