[image: image1.png]



英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《四种调节方法：重装大脑线路，实现更强大、更有益的关系》
英文书名：FOUR WAYS TO CLICK: Rewire Your Brain for Stronger, More Rewarding Relationships 

作    者：Amy Banks, M.D., with Leigh Ann Hirschman. Foreword by Daniel J. Siegel, M.D. 
出 版 社：Tarcher
代理公司：ANA
页    数：320页

出版时间：2015年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
你是不是觉得，同事、邻居、姻亲或情侣的关系很难处理？孤独似乎变成了国际流行病，但艾米·班克斯博士的意见恰恰相反。她认为，我们全都不折不扣地渴望亲密关系。赢得更加满意的关系，关键在于强化我们脑内鼓励亲密和联接的神经通路。

班克斯博士在她振奋人心的新书《四种调节方法》当中，揭示了四种不同的神经通路，对应于四种最关键的因素，对健康和令人满意的关系最为重要。

· 冷静 是交感神经协调良好的结果，反过来有助于调节交感神经。
· 接受或接受其他人及其感情回馈 ，源于前扣带回皮层的良好协调。.

· 情感共鸣是我们反馈其他人的“能够理解”能力，产生于镜像神经元的适当运作。

· 活力，促使人们 ，并接近我们关心的人，源于多巴胺激励系统，对应于健康的人际关  系。
我们有良好关系的支持时，这些神经通道就会茂盛----我们的大脑是一个整体。但我们孤立隔绝或关系恶劣时，其他关系到压力的神经通道就会激活，产生焦虑、愤怒、退缩、不满的压力。我们通过协调这四种神经通道，就会感觉更舒适----增强培养人际关系的能力。这部开创性著作给读者提供了必需的工具，强化他们大脑的各部分，治愈导致神经隔断的损害。
作者简介：
医学博士艾米·班克斯（Amy Banks, M.D.）致力于理解人际关系的神经生物学。她是哈佛医学院的精神病学讲师，目前是Jean Baker Miller Training Institute (JBMTI)的高级培训主管。JBMTI是关系文化理论之家，设定了人们成长中所要经历的所有关系。班克斯博士首先将关系文化理论和神经生物学结合在一起，始终是相关理论界的前沿专家。她还在马萨诸塞州列克星敦开私人诊所，专门研究关系的精神药理学，治疗临床神经通道隔断的病人。

利·安·赫希曼（Leigh Ann Hirschman）是心理学、育儿和保健类非小说畅销书作家。她合作撰写了十几部书，其中三部入围the Books for a Better Life Award。
谢谢您的阅读！
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