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中文书名：《这是你的归宿：热爱居住地的艺术和科学》
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类    型：时尚生活
内容简介：
    心理学家，城市规划者和政府领导人的研究表明了我们对居住地的依恋所带来的益处——其中包括，孩子更有适应性，社会关系更强，身体更加健康，以及总体上提高了生活的满意度。也许这就是为什么24至35岁之间的高校毕业生，64%的人首先选择他们想要居住的地方，然后再找工作。甚至，我们对所在城市的依恋与这种感情对经济的发展还有着千丝万缕的联系。我们的城市需要我们，我们越是热爱我们的城市，城市就越会变得让我们想留下来。\

    也许你在现在所住的城市生活了很多年，但仍然会觉得没有归宿，想要搬离。也许你在这个城市中搬家了无数次，带着大纸箱从一个郊区搬到另一个郊区，或者也许，像 Melody Warnick，以及每年都搬家的12%的美国人（37万人）一样，你只是还没找到自己的家。

    13年之间在5个州搬进搬出让她感到些许舒适，但这种『跳槽』也让她感觉漂泊无根。她所寻找的快乐之地，是能将工作、阳光和社区精神转变为都市幸福的难寻之城，她一直都找不到这样一个恰到好处的小镇。在又一次混乱的跨区域搬家后，她有了一种顿悟。与其苦苦搜寻，她开始亲自去创造一处完美之地。《这是你的归宿：热爱居住地的艺术和科学》的主题就是她是如何这么做的。这本纪实类的叙事书融合了回忆、研究，并在“幸福地理”和“快乐项目”中进行了汇报。为了在弗吉尼亚布莱克斯堡的一个不甚理想的小镇扎根安家，而不只是成为下一停靠站，她专注于社会学家、城市规划专家和地方营造者所说的增加人与城市之间羁绊的10种东西。她还探寻了其它的一些小城镇和大城市，热爱家乡的当地居民运作社会公益组织，开展战略性的城市化工程和振兴社区，让家乡更美好。
作者简介：
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自由撰稿人的生涯超过10年，梅洛迪·沃妮科（Melody Warnick）是《读者文摘》每日英雄专栏的固定供稿人，她在这里介绍全国各地的为社区做出英雄事迹的人们。她还为其它许多杂志供稿，包括《奥普拉杂志》、《红皮书》、《美好家园》、《女士家庭杂志》、《妇女节》、《家长》和《美国人档案》。
谢谢您的阅读！
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