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内容简介：
没有人在压力之下做得更好。无论任务是什么，压力都会无情地削弱我们的判断、决策、注意力、敏捷、所有专业和个人舞台的表现。《压力之下的表现》（PERFORMING UNDER PRESSURE）介绍了压力管理的设想，为实证分析策略提供了尺度，帮助我们克服压力的破坏性影响。

《压力之下的表现》（PERFORMING UNDER PRESSURE）阐述了我们成功的最大障碍。无论销售业绩、高尔夫球场、工作访谈、登台表演，压力都是最大障碍。事实是：压力使我们的成绩更差，有时导致我们完全失败。 本书引用原始研究和第一手材料，来自奥运会运动员和各行各业的表现，给我们所有人提供了二十二条专业策略，以便降低我们个人和职业生涯的压力，让我们在自己从事的各方面工作中获得更好的成绩。

作者简介：
亨德利·怀辛格（Hendrie Weisinger），畅销书Nobody's Perfect的作者，世界闻名的心理学家和压力管理领域的先驱者。他为数十家《财富》（Fortune）五百强企业和政府部门提供咨询，在纽约大学、加州大学、麻省理工学院和沃顿商学院教授MBA课程。
 J.P. 保利-弗雷（J.P. Pawliw-Fry ）是心理学家和国际效绩教练，给奥运会的运动员和教练、《财富》（Fortune）五百强企业资深领导和中央情报局提供培训。
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