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中文书名：《自欺的潜在力量》
英文书名：Kidding Ourselves: The Hidden Power of Self-Deception 
作    者：Joseph Hallinan
出 版 社：Crown
代理公司：ANA
页    数：272页
出版时间：2014年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众社科
内容简介：
作者是普利策奖得主，写过《我们为什么会犯错误》（Why We Make Mistakes），揭示了人类惊人的自欺能力。 
我们多多少少都会误判现实。我们没有充分意识到，我们认识周围世界的知觉多么不可靠。这种自欺影响到我们个人和社会生活的方方面面，包括关系、性、政治、事业和健康。

在书中，约瑟夫·哈利南详细阐明了自欺的嗜好如何塑造我们的日常生活，从我们吃的药，到我们做出的决定。例如：本书显示，许多现代药物，尤其是抗抑郁药和止痛药，在很大程度上依靠我们的头脑才生效。现代生活的安慰剂不限于医院。假“恒温控制器”和“电梯关闭”按钮并不真正管用······却产生相应的知觉。

本书归纳了许多题材，以出人意料的有趣方式，将似乎毫不相关的概念联系在一起。最后，他表明：自欺不一定愚蠢，不一定有害。越来越多的研究者发现：自欺的用处大到不可思议，在会议室、卧室和其他地方，提供了我们必须保存的韧性。

 本书富有挑战性，通俗易懂，适用于日常生活的方方面面，以全新的方式，探讨我们心智的灵活性。

作者简介：
约瑟夫·哈利南（Joseph Hallinan）原先是《华尔街日报》的作家、普利策奖得主、哈佛大学尼曼研究员（ Nieman Fellow）。他跟妻子和三个孩子住在芝加哥。

媒体评价：
“哈利南这部书才华横溢、令人愉快，揭示了最近的心理学研究。他指出，自欺也是希望、信任、创造性的有力助推器。我们这些人遵循费曼的第一原理，不可自欺。对于我们，本书充满挑战性，令人震惊和大开眼界。只有闭上眼睛、放松和相信，好事才会发生。”

                                        ----伦纳德·蒙诺蒂诺（Leonard Mlodinow），畅销书Subliminal 和The Drunkard’s Walk的作者
“哈利南作品的领域类似马尔科姆·格拉德维尔：推陈出新，显示传统智慧可能比传统更智慧······这部指南亲切和蔼，偶尔伶牙俐齿，探讨自欺的正反效应。”

----《科克斯评论》（Kirkus Reviews）
“通俗易懂的大众科学，令人开怀大笑，适合吃饭时闲聊。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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