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内容简介：
达尔文如果生活在今天，很可能会认识到：技术演化如此巨大、如此迅速，生命的起源、演化和未来不再仅仅由自然选择和随机突变驱动。为什么孤独症、哮喘病、过敏症这些遗传病以史无前例、生物学上不可能的速度地上升？我们的世界选择了什么特征？对我们意味着什么？我们的后裔会不会变成别的物种？

今天的人类大肆改造自然界，发展了重组身体和环境的巨大能力，随机突变和自然选择不再是物种生存和演化方式的长时期决定性基本因素。现在的演化越来越多地取决于非自然选择因素限制和驱动。生存选择因素和我们的生存繁衍能力几乎没有什么关系。非随机突变，包括环境变化，给基因表达和生存造成了可怕的灾难。恩里克斯和迦兰斯提供了下面这样的例子：

“精神分裂症和孤独症都有遗传的基础。那么，孤独症怎么能在不到十年时间增加78%呢？恩里克斯和迦兰斯主张：环境因素，例如塑料和其他化学物品，影响了我们的基因编码。

皮马人住在美国西南部沙漠中，他们的演化环境缺乏充分的食物供应。保存卡路里的基因突变意味着皮马人的新陈代谢率低于人类平均水平。现在，低代谢率导致糖尿病大增。因为，他们的身体处理不了高糖、高脂肪的现代食谱。

不久以后，人机接口界面就会大大延长人类迄今为止的寿命。我们部分自我可以复制，储存在细胞和机器中。这时，我们就会进一步逸出自然选择的束缚。

太空旅行和太空殖民很可能要求身体的全面改造。3D打印机已经产生了人体的组织。那么，我们要不要派DNA打印机去月球创造第二种人类呢？

《自我演化》讲述了人类造成的大量干扰。我们的特殊设计和欲求不断改变地球生命。这部编年史记录了改变人体、其他生物和环境非凡新能力。”

 

前沿研究: 恩里克斯和迦兰斯以心智紊乱的研究前沿报告著称。
 
巨大的平台: 恩里克斯五次应邀在 TED conferences 举行讲座，观看率总计五百万次。仅仅本书的主题“The Next Species of Human” 观看率就高达两百多万次。迦兰斯在TEDx 和 TEDMED 会议上发表演说。
 
热门话题: 艺术家和研究者尼克莱·莱曼绘制了本书的插图：从十万年前到现在，人类的种种外观。疾病防治中心最近的报道说，每六十八个孩子就有一人患有孤独症。未来人类的外观和新闻念念不忘的人类自取灭亡，都有种种理论。

 作者简介：
胡安·恩里克斯（Juan Enriquez）是畅销书 As the Future Catches You 的作者。他和斯蒂文·迦兰斯都是Excel风险管理责任有限公司总经理和共同创始人。该公司从事生命科学研究和投资。他是哈佛商学院生命科学项目的创始主管和哈佛国际事务中心的研究员。在经济和政治冲击生命科学的范围内，他是公认的世界顶级权威。
    斯蒂文·迦兰斯（Steve Gullans）十八年来在哈佛大学医学院附属布里根和妇女医院担任教授，利用突破性技术理解各种疾病，包括癌症、肌萎缩侧索性硬化、帕金森症、早老性痴呆。他是美国科学进步联盟的研究员，发表过一百三十多篇科学论文。 他和胡安·恩里克斯一起创建了Excel风险管理责任有限公司， 担任总经理。他和企业家一起开发新技术，包括医药、能源、农业、社交网络等方方面面。
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