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内容简介：
让我们面对现实吧，在数字化时代晋升为成年人恐怕是最艰难的人生挑战之一。

《福布斯》杂志评价喜剧演员格蕾丝·赫尔比格为“YouTube上最犀利、最逗趣的声音之一”，现在这位叱咤网络的80后女王要为面临成长中的烦恼的年轻人献上惊世骇俗、图文并茂的人生指南。
《格蕾丝指南》秉承了格蕾丝一贯的大胆、甜腻、逗趣风格，是一本专为千禧一代打造的谐趣手册，包含了年轻人或菜鸟（或普通/成熟）成年人必须知道的一切：网络生存技巧、找工作、从分手打击中复活、装饰第一套公寓……。《格蕾丝指南》不仅配有丰富多彩的图片、学习表，还有来自格蕾丝的独家糗事集锦，包括她在NBC培训期间进行的灾难般的采访、她与焦虑的持久战、她第一次（也是最后一次）参加选美大赛、在高中拉丁裔大会上遇见初恋男友和她辛苦讨来的其他令人捧腹人生教训。
本书诙谐幽默又充满教育意义。这本令人耳目一新的精彩指南只是想告诉你，成为一个成年人并不一定意味着你必须老气横秋。
作者简介：
格蕾丝·赫尔比格（Grace Helbig），喜剧演员、YouTube名嘴。她曾在My Damn频道主持《每日格蕾丝秀》（DailyGrace）节目。2014年1月，她结束《每日格蕾丝秀》，在YouTube创建了个人栏目《格蕾丝范儿》（it’sGrace），订阅人数达到190万，浏览量则达到1.5亿次。格蕾丝还是电影《塔科塔野营队》（Camp Takota）执行制片和主演。她曾获得Webby奖最佳单人秀奖以及Streamy奖年度人物奖和最佳单人系列奖。格蕾丝还曾被《综艺》（Variety）杂志评为“最值得欣赏的十大喜剧演员”，《快公司》（Fast Company）杂志将她选入“百位最具创造力的商业人物”，《福布斯》（Forbes）则将她纳入“30位值得关注的30岁以下人物”名单。
更多作者信息可见作者tumblr主页：http://gracehelbig.tumblr.com/
媒体评价：
“YouTube最讨人喜欢的名人之一。”----《综艺》
《华尔街日报》（The Wall Street Journal）作者专题：
http://online.wsj.com/articles/from-youtube-stars-literary-lions-1413150001
《快公司》作者专题：
http://www.fastcompany.com/3033554/inside-youtubes-fame-factory
《赫芬顿邮报》（Huffington Post）作者专访：

http://live.huffingtonpost.com/r/segment/its-grace-youtube-star-grace-helbig-graces-guide-pretending-to-be-grown-up/543c3450fe3444f7d1001056
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