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内容简介：
迈克尔·拉登博士是高尔夫球界的秘密武器，设计了一套打球的心理方法，在2013年的英国公开赛程当中，给菲尔·米克尔森帮了忙。本书详细阐明了他的方案，追随亨利·潘尼（Harvey Penick）克的 Little Red Book 和鲍勃·罗特利亚（Bob Rotella）的Golf Is Not a Game of Perfect开辟的道路。
 

高尔夫球手永远在赛场上摸索，从基本发球内容到接近球的心态。现在，几乎所有职业球员都用高尔夫心理学家。例如鲍勃·洛特拉，他的书销量接近五十万册。迈克尔·拉尔登是新生代心理学家。许多高尔夫策略试图让球员接近球时不要思考，拉尔登则相信身心神一体。他完善了清单的各步骤，相信这些步骤有助于球员减少过度思索和屈从压力。拉尔登的星级客户菲尔·迈克尔森运用这些步骤，赢得了2013年英国公开赛。他将这些步骤称为精神记分卡，为本书写了序言。

《掌握高尔夫球心理》（MASTERING GOLF'S MENTAL GAME ）充满高尔夫球员出错的故事和借助这些程序赢得信心的故事。拉尔登还给客户介绍另一些重大“规则”。所有周末高尔夫球员不可不读。这些内容永远不会卖不出去。
作者简介：
    迈克尔·拉尔登博士（Dr. Michael Lardon ）是精神病学家。他和奥运会运动员、退休运动员共事了二十多年，致力于帮助他们实现巅峰成绩。他在斯坦福大学获得心理学学位，在德克萨斯大学获得医学学位。拉尔登博士经常接受大型体育媒体的采访，例如：《体育画报》（ Sports Illustrated）、ESPN magazine、《纽约时报》（ the New York Times）、《赫芬顿邮报》（ theHuffington Post）、《高尔夫周报》（ Golf Week）、《高尔夫杂志》（ Golf Magazine）和《高尔夫世界》（ Golf World）。他也是 Finding Your Zone的作者。
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