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中文书名：《我会让你迅速的健康起来》
英文书名：I Will Make You Fit Fast
作    者：Matt Roberts   
出 版 社：Quadrille Publishing
代理公司：ANA
页    数：192页
出版时间：2011年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
私人教练马特·罗伯茨（Matt Roberts）在时尚界、音乐界、政界、工商界打造了一批最知名的人物形体，包括汤姆·福特、内奥米·坎贝尔、迈克尔·麦金泰尔、詹姆斯·柯登、阿曼达·霍尔登、特鲁迪·斯黛乐和梅尔·C，任何一位有要求有想法的名人，他都会与他们一起达成每一个可能的目标。在这本令人激动的新书中，马特会鼓励你像一个名人一样去思考，向你展示他众多收到高度评价的健身饮食计划中的两种，让你在家庭健身中遵照执行。第一种，12周计划，让时间来彻底改变你身体的方方面面——令人意想不到地塑造你的体形、甩掉脂肪、以及提升健康水平。这将会使你更苗条、更强壮、更健美、精力更加充沛。而且你一旦将脂肪减掉，便不会反弹。第二种，2周“闪电”计划，是马特针对那些在他们重要活动的前两周时间中所使用到的训练方式。这种方式是集中式的、很严格，会使你迫使自己进入一个全新的阶段，不过它会让你有机会在尽可能短的时间内减掉尽可能多的脂肪和体液，而且效果的迅速程度会超出你的想象。这种计划是极具挑战性的，但是达到的效果也是极好的，关键是快！马特知道为“红毯”时刻所做的准备将注意力提升到一定的规模上，这是其他任何事物都无法比拟的，他还了解你可以在任何时候通过设定清晰目标、拥有参照、设置时间表等举措达到类似的效果，还知道达到或是未达到你的预期目标额正面和负面效应。因此，无论你是在准备诸如婚礼这样的特殊场合，还是简单的使你在夏日海滩上显得更有造型，马特为你提供了这样的体系结构、计划、专业知识和指导，帮助你达到你的预定目标、实现你的潜力，证明了没有不可逾越的障碍，没有不能征服的挑战。
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作者简介：

作为英国领先的私人教练和畅销健身书籍的作者，马特·罗伯茨（Matt Roberts）打造了一个综合的健身养生帝国，包括4个训练中心、一个在20多个国家发行出版的8本系列丛书的、健身DVD视频、以及一个巧妙设计、高科技的训练服装系列。收到横扫美国的形体意识潮流的启发，马特瞄准了市场上一对一私人训练的缺口，于1995年22岁的时候开设了他的第一家私人梅菲尔健身馆。这种健身馆当时在欧洲还是第一家，此后又成功开设了三家更加具有最新水准的伦敦健身馆：2005年在伯克利大街开设的旗舰馆马特罗伯茨私人训练中心，世界最大的一对一训练机构；2008年他在伦敦推出了现代化的训练工作室，在汉普斯特德的标志性的杰克斯特劳斯城堡开了另一家，2009年又在切尔西开设了其最新的一家工作室。马特的团队现在在伦敦拥有70多为私人教练、普拉提教师、营养师、理疗师。马特在电视中、国家报纸和杂志中的频繁出境为其赢得了名人们的追捧，其中包括麦当娜、内奥米·坎贝尔、特鲁迪·斯黛乐。马特是英国广播公司第一广播频道和英国广播公司早餐节目的主要健康专家，为《每日电讯报》、《魅力》和很多其他刊物撰写专栏，他还为索尼、吉列、达能等品牌担任营养和健康顾问。作为伦敦城市大学荣誉教授，马特常发表演讲，并承担了数个健康领域的研究任务，包括关于患有哮喘的儿童的有效锻炼手段，他还致力于开发针对低水平儿童参加学校体育课的解决方法。
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