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中文书名：《可持续幸福：简单生活，活出精彩，改变世界》
英文书名：Sustainable Happiness: Live Simply, Live Well, Make a Difference
作    者：Sarah van Gelder and the staff of YES! Magazine  
出 版 社：Berrett-Koehler Publishers
代理公司：ANA
页    数：168页
出版时间：2015年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
·顶级作者：安妮·伦纳德、马修·里卡德、范达娜·斯瓦等著名作家均对本书有所贡献。本书集中了当代最有见地、最雄辩的思想家，共同探讨了“幸福”这个引人入胜的主题。

·重新定义幸福：本书提出，真正的幸福不仅仅关乎个人，还关乎整个社会乃至地球的可持续发展。
垃圾邮件总是告诉我们，幸福的关键就是要追求更多、更大、更好的东西。但在花费大量时间，获得很多东西以后，我们最终只是精疲力竭，还在地球上制造出了无数垃圾。
18年来，莎拉·范·吉尔德和她在《YES！》杂志的同事一直在探索“真正的幸福”的含义。
在这部作品中，他们集中了有趣的研究成果、深入浅出的文章和令人信服的个人故事，得出了将改变你一生的结论：让我们真正感到幸福的是人际关系的深度、所处社区的质量、通过工作做出的贡献，以及我们从蓬勃发展的自然界接受的馈赠。
作者提供了一种极具创造性的方式，告诉读者如何从可持续发展的角度寻找幸福。这是一种有营养、持久、公正的方式，对个人、社会乃至地球来说都好处多多。
目录：
引言：

我们是如何失去幸福的，现在从哪里可以找到它

莎拉·范·吉尔德
第一部分：我们对“真正的幸福”了解多少
1、“简单生活”运动比你想象得更古老

罗曼·卡纳里克（Roman Krznaric）
2、科学家提出十件事会让你感到幸福
简·安杰尔（Jen Angel）

3、谁为便宜的东西付出代价？
安妮·伦纳德（Annie Leonard）
4、为什么在更公平的社会里每个人都更幸福

布鲁克·贾维斯（Brooke Jarvis）与理查德·威尔金森（Richard Wilkinson）
5、合作和共享是人类的本质

埃里克·迈克尔·约翰逊（Eric Michael Johnson）
6、为什么说“问好”很重要

安卡亚·温德伍德（Akaya Windwood）
第二部分：幸福的实践（或如何得到幸福）

7、这是你的生活——认真对待它吧！

马修·里卡德（Matthieu Ricard）
8、让自己放松一下：拒绝科技日
埃里卡·卡丝娜（Erika Kosina）
9、摆脱上瘾症状，回归亲密关系
丹·马勒（Dan Mahle）
10、停止担忧，找到你喜爱的工作
罗曼·卡纳里克

11、跟随内心的呼唤（即使它让你害怕）
香农·海斯（Shannon Hayes）
12、和你爱的人一起用餐
凯瑟琳·古斯塔夫森（Katherine Gustafson）
13、选择感恩
杰里米·亚当·斯密（Jeremy Adam Smith）
第三部分：可持续的幸福与社区

14、天赋的故事
普纳尼·伯吉斯（Puanani Burgess）
15、治愈而非惩罚

法尼亚·戴维斯（Fania Davis）
16、你周围隐藏的宝藏
约翰·麦克奈特（John McKnight）与彼得·布洛克（Peter Block）
17、设计幸福
杰伊·瓦加斯帕（Jay Walljasper）
18、预付费餐厅教会我感恩
帕维拉·梅塔（Pavithra Mehta）
19、森林教会我寻找幸福
范达娜·斯瓦（Vandana Shiva）
结论：可持续幸福改变世界的十种方法
作者简介：
莎拉·范·吉尔德（Sarah van Gelder）是《YES!》杂志和YesMagazine.org网站的联合创始人和执行总编，该杂志和网站都致力于创造一个更加公正、可持续发展、富有同情心的世界。萨拉在《赫芬顿邮报》博客上为《YES!》杂志撰写稿件，并经常针对“创新”的主题接受电台和电视台的采访。她的作品包括《占领华尔街：99%对1%的抗争》（This Changes Everything: Occupy Wall Street and the 99%）等。
媒体评价：
“我很喜欢这部大集锦，每个作者都在提醒我们，幸福不是我们能“找到”的东西，而是一种个人与社区、地球相联系的感觉。”
---弗朗西丝·摩尔·拉普（Frances Moore Lappe），
小行星研究所创始人，著有18部作品
谢谢您的阅读！
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