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中文书名：《放弃实验：探究生活完美的旅程》

英文书名：THE SURRENDER EXPERIMENT: My Journey into Life's Perfection
作    者：Michael A. Singer
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Nicole
页    数：272页
出版时间：2015年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
出自《纽约时报》（New York Times）畅销书《不羁的灵魂》（The Untethered Soul）的作者之手的又一部发人深省、鼓舞人心的作品，教会你适时放手。灵性是为了带来和谐与平静。但是我们关于灵魂的哲学、信仰、概念和观点的多样性时常导致思绪上的混乱。为了调和这些遮蔽了灵性的阴云，迈克尔·辛格记述了自身的生命启蒙旅程，从嬉皮士岁月，到成功的计算机程序工程师以及探讨灵性与人道的作品，作者总结出如何搁置冲突的信念，放下烦恼，转换被误导的欲望。辛格勾画出一种新的生活模式，告诉读者如何不拘泥于现在，去追求永恒的幸福。
作者简介：
迈克尔·A·辛格（Michael A. Singer）：著有作品《不羁的灵魂》（The Untethered Soul），佛罗里达州某属灵团体的创始人。同时，也是某个改变了医学实践管理产业的尖端软件包的创始人，及在史密森尼学会存档的某市值十亿美元上市公司的创始人。2012年4月奥普拉曾在“超级灵魂星期天”对其做过专访。
迈克尔·辛格的首部重量级作品《不羁的灵魂》于2007年由新先驱出版社（New Harbinger）出版，发行初期销量平平，2012年4月作者做客奥普拉的“超级灵魂星期天”的节目后该书引发了读者们的广泛关注。迄今为止，《不羁的灵魂》（The Untethered Soul）在美国本土已经累计销售达325,000册。
媒体评价：
“在作品《不羁的灵魂》（The Untethered Soul）中，迈克尔·辛格引领读者从根源一步一步地体会智瑜伽—加纳。作者的笔触质朴而优雅。用心阅读这本书，你不止将瞥见永恒。”

-- –-《神的未来》（ The Future of God）作者，狄巴克·乔布拉（Deepak Chopra）
谢谢您的阅读！
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