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内容简介：
获奖记者的论证既生动又重要，证明扭转美国人健康危机的关键在于营养和滋味的联系。这种联系长期遭到忽视。

马克·史盖茨克在《多力多滋效应》书中向我们展示，公共健康危机的首要原因是怎样造成的。肥胖病、心脏病、糖尿病越来越多，原因不在于吃多了脂肪、碳水化合物或其他什么营养要素。原因在完全不同的地方，我们失去了良好的引导因素。我们渴望的滋味和滋味背后的营养成分切断了联系。

1940年代晚期以来，我们的食品和滋味越来越脱节。今天超市里面漂亮、滚圆的西红柿大部分是水，盘子的大胸鸡仔生长速度比自然状况快三倍，所以才会味同嚼蜡。与此同时，我们在技术上突飞猛进，使我们能够在实验室内合成调味品，补充农场里失去的滋味。多亏了这场无形的大瘟疫，貌似健康的食品越来越像垃圾食品，吊胃口而没营养。我们不知不觉地干扰了古老的化学语言----滋味。滋味是演化的成果，是营养的向导，不会破坏养分。

《多力多滋效应》运用历史和科学的深度研究，从引人入胜的新角度看待食品危机，编织了迷人的故事。我们怎样走到这一步，下一步走向何方。我们谈论调味品成瘾问题，其实滋味本身才是解决问题的出路。我们处在新农业革命的风口浪尖，因而能够享用大自然安排的滋味，吃得更健康，寿命更长。

作者简介：
    马克·史盖茨克（Mark Schatzker）是获奖记者，定居多伦多。他是加拿大广播公司的电台专栏作家，经常在《环球邮报》（ Globe and Mail）、 Condé Nast Traveler和Bloomberg Pursuits发表文章。他的作品有《牛排：寻找世界最美味的牛肉》（Steak: One Man’s Search for the World’s Tastiest Piece of Beef）。
媒体评价：
“马克·史盖茨克完成了里程碑式的杰作。他解释了美国食品工业怎样妨碍身体的自我表述。美国食品业衰退，最大原因之一就是人工添加剂改变了这种自我表达，从而导致了重大的健康问题。我读过的食品保健类书籍中，《多利多兹效应》在重要性方面名列前茅。”
                                                             ----大卫·B.奥古斯医学博士（David B. Agus, M.D.），《纽约时报》（New York Times）畅销书《疾病的终结》（The End of Illness ）和《长寿简明指南》（ A Short Guide to a Long Life）的作者
“马克·史盖茨克在《多利多兹效应》书中探讨了一种全新的理论，在我看来也是关键的理论。劣质食品的消费日益增加，不断损害我们的健康。现代食品工业制造了许多没有滋味的食品和数十亿美元的调味品工业，愚弄我们的感官，使我们得不到满足，饥渴越来越严重。我非常赞同他的建议，要重返天然食品。”
                                           ----安德鲁·威尔医学博士（Dr. Andrew Weil），《纽约时报》（New York Times）畅销书《健康老龄化》（Healthy Aging）的作者
“关于糖类、碳水化合物和脂肪的争论已经持续了几十年，如今这部卓越的研究著作深入食品问题的核心----味道，得出了完美的结论。”
----理查德·巴兹内特博士（Dr. Richard Bazinet），多伦多大学营养科学系
“马克·史盖茨克了解食物。他献身于高质量食物，一直致力于寻找最好的原料。这部重要著作告诉我们，为什么人人都少不了优质的食物。”
                                            ----博尼·斯特恩（Bonnie Stern），《给家人和朋友的精致烹饪》（HeartSmart Cooking for Family and Friends）的作者
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