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内容简介：
为什么我们不应让数字化技术操纵生活。

越来越多的人用apps和数字化工具记录他们的生活：拍照，拍摄视频，测量跑步，分析睡眠模式。社会学家斯蒂芬·塞尔克将这种个人生活细节全面在线的习惯称为生活日志”现象。塞尔克在他的新书中审视这种趋势，问道：我们如果关闭内在的声音，让机器和数据代言，将会出现什么情况？实事求是地说，我们需要多少涉及自己的信息？自我监视的社会形成范式，甚至产生强制性以后，将会出现什么情况？塞尔克在最高潮的地方，呼吁建构某种数字化的人本主义。人类绝不可以放弃决策的能力，拱手听任机器的摆布。怎样过上“良善的生活”是人类永恒的问题，不能留给技术来解决。我们应该为自己的生活----也要为自己的错误承担责任。
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斯蒂芬·塞尔克（Stefan Selke）是福特旺根大学的社会变革研究教授。多年来，他一直在调查“生活日志”现象。他不用自己做实验的时候，严格限制智能手机通讯，不用手机优化体型----即使他承认，这样能够减少一两公斤体重。        
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