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内容简介：
如果你希望会使你快乐的东西没有给你带来快乐，如果你真正需要的并不是你认为你需要的？丹尼尔·戈特利布（Daniel Gottlieb）写了这本鼓舞人心的著作，将我们带入了一次通往幸福感的启蒙之旅。戈特利布30多年前曾经遭受过外部创伤，导致其四肢瘫痪，在关于我们所想和我们所有之间的关系方面，他具有独特的发言权。他提出了他的思想，包括打破固有模式和习惯、平复不安的心态，与我们的情感和身体重新建立联系、活在当下、发现那些表明我们身份的无法形容的“某些事物”——最重要的，是爱的重要性。
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在其蒸蒸日上的心理治疗实践之外，丹尼尔·戈特利布（Daniel Gottlieb）还在“家庭之声”栏目担任主持人，这是倍受尊敬的费城公共广播电台的一档电话交谈心理健康节目，曾经得过奖。从1993年到2008年，他为《费城问询报》（Philadelphia Inquirer）撰写了备受关注的专栏，他还著有其他四本书。他在当地和全国范围内的关于各种各样话题的讲座对于人们、家庭以及大型社区的幸福产生了一定的影响。
媒体评价：

对丹尼尔·戈特利布的《致山姆的信》(Letters to Sam)的赞扬：
“戈特利布与我们分享了他的智慧和灵魂深处的东西…他运用写信的艺术教会我们…作为人意味着什么。”
----《费城问询报》（Philadelphia Inquirer）
对丹尼尔·戈特利布的《用心话》（Learning from the Heart）的赞扬：
“…温暖、睿智、富有同情心、谦虚而且不失风趣，[戈特利布]展示的并不是自怜的碎片或是假谦虚。最好的是，他传递的信息告诉我们一个明显的真理：去爱，而不是改变你自己或是其他人。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly） (星级评论)

对丹尼尔·戈特利布的“家庭之声”的赞扬：
“一本既温暖又有用的书。”
 ----《华盛顿邮报》（The Washington Post）
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