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内容简介：
· 具有权威性：博恩.崔西是美国人类潜能和个体效率发展领域的主要权威之一，克里斯蒂娜·斯坦拥有多年的心理与治疗专业知识背景。
· 有关平衡的一次更为深入的观察：特雷西和斯坦认为失衡的结果很少来自做了过多的事，而更多来自做了太多的无用功——当你能够有效的完成对你真正重要的事情，那就是真正的平衡。
    每天要做的事情太多，时间却太少——这是不会改变的。要使我们的生活少一点紧张，就得确保我们要在最重要的事情上花费更多的时间，在不怎么要紧的事情上少花点时间。当我们不太清楚什么才是真正重要的事情，我们的选择就会是一时的冲动，缺乏考虑，最终导致感觉筋疲力尽，没有成就感。 

    畅销书作家博恩.崔西（Brian Tracy）联合了克里斯蒂娜·斯坦（Christina Stein）向我们展示了如何找到真正的平衡——这时你所有的行为和选择都是由对最至关重要的事情所引导的。你不仅会觉得压力少了，而且你会获得你从未设想过的更多成功，更有效率。

    当你立足于你的真正平衡点，你会感觉既清晰又专注，生活中的一切事物都非常和谐顺心。你每天都充满了勇气、自信和目标，因为你所做的每件事都出于你的真实想法。 

    通过那些指导你去深思和关注的问题，以及具体的步骤和联系，特雷西和斯坦帮助你发现你个人的平衡点，并告诉你如何利用它去设置优先级，以及管理你的时间，通过一种既能够激发你的活力又能简化你生活的方方面的方式。结果是一种全新的、主动的方法去整合生活平衡、工作业绩和时间管理。
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作者简介：

    博恩·崔西（Brian Tracy）是一位倍受欢迎的演说家，著有72本书，被翻译为42种语言，包括畅销书《超级成就》（Maximum Achievement）、《吃掉那只青蛙！》（Eat That Frog!）。他还是500多个音像学习节目的作者和讲解员，涵盖了38中语言，包括“成就心理学”（The Psychology of Achievement）和“如何开始你自己的事业并取得成功”（How to Start and Succeed in Your Own Business）。

    克里斯蒂娜·斯坦（Christina Stein），MFT，是一位理疗师，专注于工作生活平衡和女性赋权。她花时间去观察个体和夫妻双方，并且开展研讨会帮助参与者利用他们的技能和热情去调整优先级和目标。她是《亲吻那只青蛙！》（Kiss That Frog!）的联合作者。
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