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内容简介：

一本从父亲、商业学校与一些有史以来最伟大的乐队收集而成的智慧指南。
达夫·麦克凯汉是重摇滚中最受尊敬的一名幸存者。在《如何做个男子汉》（How to Be a Man）一书中，他与读者分享了自己一路成为超级巨星途中收获的人生智慧——从他在枪炮与玫瑰乐队和丝绒左轮乐队时期的生活，艰辛背后沉淀下来的冷静，再到迎娶超级名模，组建家庭，实现自己的美国梦。
麦克凯汉是采访者的宠儿，他智慧涵盖了各个方面，从财务策划与人际关系，到在夏季巡演中存活与逃离军事政变，应有尽有。他在《西雅图周刊》（Seattle Weekly）、Playboy.com网与ESPN.com网的周刊专栏越发受到读者的好评。麦克凯汉为读者装配了各种他们所需的知识，动摇父亲支配地位，管理财务，在做到这一切的同时依然保持自己仪表堂堂的形象。
作者简介：

达夫·麦克凯汉（Duff McKagan）硬摇滚乐队枪炮玫瑰与丝绒左轮的联合创始人，也是《纽约时报》（New York Times）畅销书《如此简单（与其他谎言）》（It’s So Easy (and Other Lies)）的作者。现在达夫与家人生活在西雅图与洛杉矶。
克里斯·科内利斯（Chris Kornelis）曾为《华尔街日报》（Wall Street Journal）、《华盛顿时报》（Washington Times）、TheAtlantic.com网站、《西雅图时报》（Seattle Times）与RollingStone.com网站撰写文章。他还曾为达夫·麦克凯汉的周刊专栏担任五年编辑。他曾在西雅图大学教授数字新闻学。现在克里斯生活在华盛顿西雅图。
媒体评价：
“达夫·麦克凯汉的预备建议书《如何做个男子汉》（How to Be a Man）可说是一部能让我受益终身的指南——如何做个父亲，如何做个丈夫，如何在摇滚乐队中生存。”
----《滚石杂志》（Rolling Stone）
“在这本书中，麦克凯汉哀悼了友谊与为毒品所毁的才华，他的转变是一种救赎与鼓舞。他满怀真诚，甚至人性深处的感悟写下这本书，语言平易近人，完全不会让人感到摇滚巨星的傲慢。”
----《货架意识》（Shelf Awareness）
“真实、出色……麦克凯汉非常有自知之明，也很坦率，没有将自己与过往随便撇得干干净净。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“麦克凯汉不仅拥有惊人的记忆力，还有一双善于观察细节的眼睛。他为自己的自然与粗糙倍感自豪，拒绝在语言与内容上饱受退缩……相信他的粉丝一定会为这份城市、细腻的回忆录所惊叹。”
----《柯克斯书评》（Kirkus Reviews）
“读者一定会爱上他对枪炮与玫瑰乐队早期的艰辛与胜利的描写。不过麦克凯汉对自身转变的描写也同样引人注目……摇滚粉丝们——与未来摇滚乐手们——将早这里品尝到人生百味。”
----《图书馆期刊》（Library Journal）
“麦克凯汉以华丽的语言与迷人的智慧重述了他的人生故事。”
----《图书榜单》（Booklist）
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