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内容简介：
《纽约时报》畅销书《超级大脑》的作者，混合了最尖端的前沿科技和心灵的智慧，给我们带来了一种对基因的全新的大胆诠释：生活方式的改变不仅能优化我们的基因，更能指引我们过上更加幸福、快乐、充实的生活。
   “你不仅仅是你的基因的笼统总和，”迪帕克·乔普拉和卢迪·坦齐说，“你是基因的创新和享用者。”这个革命性的点子正是这本书的核心。长久以来，人们都认为基因是人体的固有部件，不可能被个体所左右，但是最近的突破性研究指出了另外一种可能：生活方式和食谱的改变同样深刻地影响着我们的基因在疾病和某些生理和心理行为的倾向。并且，古代印度教先民对于一些活动（比如瑜伽和冥想）的适应性已经催生了一种能够使我们更加长寿和健康的基因突变。
 《超级基因》这本书不仅会吸引喜欢迪帕克的心灵理论的观众，也同样吸引对人类大脑有兴趣的人，包括丹尼尔.G.阿门博士的读者。
作者简介：
迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）是综合医学的先驱。他著有80本书，被翻译成43国语言，其中很多都登上了《纽约时报》畅销书排行榜。

鲁道夫·E·坦齐（Rudolph Tanzi）刚被《时代周刊》评为“年度100位最有影响力的人物”之一。他是哈佛大学神经学教授，同时也是马萨诸塞州综合医院基因与老化研究组的理事。
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