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内容简介：

给父母和孩子的真正好建议 

当儿子推开盘子说“好难吃”的时候要怎么办？当女儿非要在腊月穿着短裙去幼儿园的时候要怎么办？

马赛厄斯▪维尔切特，与加斯帕·尤尔合作创办了familylab.de，并担任其领导人。在安德里亚▪卡斯特的帮助下，他细致地分析了从出生到青春期的特别为父母所关注的一些典型冲突。与仅仅摘抄几句教育学格言不同，两位作者的讨论为解决这些冲突提出了具体可行的方案，并且对于父母和孩子双方都有效用。

50个日常状况
将平等、真诚、关系导向这些概念用于实际

作者简介：
安德里亚▪卡斯特（Andrea Kaestle）从事编辑30年，其中七年在德国《晚报》负责周末家庭部分。
马赛厄斯▪维尔切特（Mathias Voelchert）是familylab.de的创建者和管理人。他拥有工商管理学学位，并且担任过系统训练和继续教育方面的指导员、实践导师和教练。同时他也是一名作家过去30年也一直是一名独立企业家。
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