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内容简介：
心灵+ 理智 = 真正的潜能

最新的科学研究显示了心的力量是多么强大。这已经远超过物理意义上的“心脏”。瑞迪格·沙赫认为心拥有自己的智慧，能够快速和完整地抓取和处理复杂的信息。也正因如此，心灵才能为我们提供超越智力的洞察和决断。

但是怎样才能使思想和心灵和谐统一，发挥出我们最大的潜力呢？针对这个问题，我们可以抓住四个关键来处理所有问题、冲突和不协调。这四个关键能引导读者自动进入自我协调的步调，以实现他们最大的野心、最高的价值和最有力的潜能。通过这种方式，我们将得到思想和心灵新的、真正的和谐共处的方式，我们的生活方向也会被彻底改变。

揭开心灵秘密、解决几乎所有问题的四个关键

畅销书作者：超过67万册

作者简介：
瑞迪格·沙赫（Ruediger Schache）是一名教练、意识研究者和作家。在市场和广告领域的多年活跃后，他成为了一名自由记者和作者。亚洲、墨西哥、巴西，在数不清的旅行途中，他经历了一系列的历练和洗礼。今天，他将他内外和谐的智慧通过研讨会、讲座、咨询会传播给大众。他的畅销书《心灵磁石的秘密》（The Secret Behind the Heart Magnet）已经被译成20种语言。www.ruedigerschache.com
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