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中文书名：《终结自毁形象：在工作中得到你应得的》

英文书名：The End of Self-Sabotage：Finally getting what you deserve in your job 

德文书名： Das Ende der Selbstsabotage   
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出 版 社：Random House Germany
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出版时间：2015年3月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：励志
内容简介：
自我营销的艺术

在工作中，许多人会遇到自我表达的困难。维尔特·格鲁斯库克告诉我们，通过一些练习，每个人都能成功地表达自己和自己的想法，从而在职业生涯中收获更多。最根本的问题是：在自我营销的过程中大脑是如何运作的？以及为什么我们经常会毁掉自己的形象？

本书会激励读者分析他们自己为的个人弱点以及他们明显脆弱的自我关系，然后引导他们从其它角度重新审视自己。实用的策略，提示以及许多启发性案例分析将帮助我们理解一个事实：自我表达这个占据职业生涯巨大部分的行为，不会再带来恐惧和压力，而是带来愉悦、自信和新的动力，以使我们最终能获得我们在工作中应得的。

•每个人都能学会自我营销

•怎样成功地表达自己和坚持自己的主张

•提供许多实用性的建议

作者简介：
沃尔特·格鲁斯库克（Walter Grothkopp）是一名拥有20年媒体从业经验的电视记者。他指导管理执行官和企业主如何更快更高效地达到自己的目标，同时他也举办交流和自我激励方面的讲座和课程。
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