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内容简介：
离开碳水化合物，生活更长久，更健康，更美好
越吃越笨？是的，确实是。内科医生，畅销书作者乌利希·斯特伦茨如是说：吃错东西当然会越吃越笨。碳水化合物，大量存在于例如面条，面包，土豆之类的食品中，以及糖，会使我们在物理以及精神上变得迟钝。早些时候，这些高效的能量来源是人类生存的关键。但是今天，我们已经获得了充足的食物，我们的生存其实取决于我们能不能抵抗来自碳水化合物的持续诱惑。因为过量的摄入一定程度上与癌症，心血管疾病，糖尿病，多发性硬化和痴呆有关。
所有希望活得更长更健康，有长期营养均衡需求以保证身体的良好运作的人应该摄入：肉，新鲜的生食，坚果——所有提供给我们必要支持的食物。杜绝碳水化合物？听起来很难，但其实很简单！通过乌利希·斯特伦茨的新计划，每个人都能在三个步骤中完成目标。
畅销书作家乌利希·斯特伦茨，知道如何断绝碳水化合物，生活得更长久、健康和美好。
带着热情和愉悦中，把自己从碳水化合物中解放出来。
作者简介：
医学博士乌利希·斯特伦茨（Ulrich Strunz）是一名分子医学专家，一名实践派内科医生，肠胃医生以及营养研究专业的先行者。他在饮食与健康方面的书籍都是畅销书。www.strunz.com
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82504406
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

