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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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中文书名：《现在什么也别想！：为什么凭直觉可以做出最好的决定》
英文书名：Don't Think Anything Now!：Why we instinctively make the best decisions
德文书名：Denken Sie jetzt nichts!
作    者：Andrea Jolander
出 版 社：Random House Germany
代理公司：ANA
页    数：224页 
出版时间：2015年 5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
为什么反复咀嚼一件事会导致毫无结果以及怎样最大地利用我们的直觉。
去拉斯维加斯结婚、一时冲动买了一辆车——只是这最多不过是有点鲁莽了，但很多时候我们都会把这当做愚蠢。其实直觉性的决定就是我们的潜意识在深入研究过它多年的经验存档以后为我们找到的最好的解决方案。实验已经证明常做本能决定的人不仅对自己的决定满意度更高，而且这些决定往往更加合理。与其浪费很多时间思前想后，为什么我们明智地“愚蠢”一下呢？不要再三权衡比较利弊了，也不要再不满意了，把决定权交给你的直觉吧。
心理治疗师安德烈·乔兰德用幽默的语言为我们解释了为什么本能决定常常更好以及如何最大地利用我们的本能。
给喜欢读马尔科姆·格拉德威尔的《决断两秒间》和戈德·盖格瑞泽的《直觉》的读者。
作者简介：
安德烈·乔兰德（Andrea Jolander），生于1952年，从事心理治疗三十余年。工作之余她也被邀请参与心理治疗师培训以及建立咨询中心的事务。
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