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内容简介：
苔丝·维格朗直到不久以前，仍然长期担任公共电台市场部主持人。这份工作薪水高，社会地位也高。苔丝驾轻就熟----却开始越来越不安。她下一步该做什么，没有任何明确、清晰的看法。但她完全可以肯定，现在的工作不能带来真正的满足。她放弃了梦寐以求的工作，投入完全不可知的未来。突然，她不再是“市场部的苔丝·维格朗”。现在，她就是她自己！

许多美国人都在事业的中途改换工作（无论主动还是被动），自由职业者和创业者的队伍与日俱增。选择余地越来越大，吸引力越来越大。苔丝·维格朗经过仔细研究，没有任何安全网，实现了鲤鱼跳龙门的壮举。她以自己独特的幽默感，诚实地描绘了离开传统工作环境的恐惧、不确定性和风险----以及新世界的激动、资源和可能性。

《飞跃》也发现了成功的新定义。苔丝提出了重要的问题：“如果没有我的工作，我是谁？”她介绍了古往今来跨界人士的心理斗争，最后发现了超过他们自己考虑的各种可能性。薪水和传统的事业不能衡量成功，自己的幸福和充实才是成功的标准。

本书部分是回忆录，部分是工作指南，帮助你追求不太常规的工作，寻找满足和成功，提供了风趣、深思、富于挑战性的观念。
作者简介：
苔丝·维格朗（Tess Vigeland） 是2001 年到2012年的公共电台市场部主播。她离开市场部以后，主持全国公共广播电台的周末节目All Things Considered、America Abroad、Take Two at KPCC-LA、To the Point 、Which Way, L.A.? at KCRW-LA。她的文章还发表在《纽约时报》（ New York Times）、《卫报》（ The Guardian）、《福布斯》（ Forbes）和《美国在线》（ AOL）上面。她是世界高端论坛和芝加哥创意周爱迪生论坛的特邀演讲嘉宾和主持人，现在忙于追逐自己认为最重要的事务----演讲、写作、跟粉丝交流、满足摄影新爱好。

媒体评价：
    “成长和幸福的最大障碍莫过于放弃和失败的恐惧。维格朗勇敢地直面恐惧，不屈不挠。勇敢之书为我们开启了革新和适应的生活----而且做得很成功。”
                                                 ----肖恩·阿克（Shawn Achor），《纽约时报》（New York Times）畅销书《幸福优势》（The Happiness Advantage）的作者
“苔丝·维格朗迷人的回忆录从第一句开始，就折服了我。《飞跃》讲述个人的迷茫，清新、可爱、明晰。”
----惠特利·约翰逊（Whitney Johnson），《发散：将发散创新的力量用于工作》（Disrupt Yourself: Putting the Power of Disruptive Innovation to Work）
“苔丝·维格朗的《飞跃》大胆地建议你离开现在的工作（无论喜不喜欢），寻找更好的。即使你已经得到梦想的工作，事业和生活仍然有超越的余地。如果没有，那就尤其是这样。”
  ----克里斯·吉尔伯（Chris Guillebeau），《纽约时报》（New York Times）畅销书《一百美元启动》（The $100 Startup ）和《追逐的幸福》（The Happiness of Pursuit）的作者
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