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在家我们都有最喜欢的空间，可能是舒适温暖的卧室，可能是堆满玩具的房间，也可能是崭新崭新的厨房。但是，什么时候我们会想起“门槛”呢？无论是在家里，还是在我们生活中，我们都必须要不停地跨越门槛。

当然，这不是一本教我们怎么建造设计房屋的书，而是将告诉我们如何过上一个丰富而有意义的生活。当我们谈到生活中的门槛时，我们实际上是在谈论生活中的过渡期，特别是当我们从一种习以为常的生活中过渡到另外一种新的生活的时候，我们的想法、感受、状态都会发生变化。

我们每个人都可能经历这样一些时刻。有时候我们会变得很兴奋，比如说找到了一个新工作、结婚了、孩子出生了；有时候我们会非常悲伤，比如说父母去世了、儿女离家了、离婚了。不管是哪一种感受，其实就像从一个舒适熟悉的房间进入到了另外一个不确定、不可预测的空间，很多人都会感到恐惧。

但是如果我们换一种想法呢？如果我们把门槛看作是获得更好机会的途径，而不是把它视作困难呢？如果我们把变化看作是动力的源泉，去拥抱它，而不把它看作是恐惧的来源呢？如果未知的未来带给我们的是动力、兴奋，而不会让我们失去勇气呢？


在这本书中，作者谢瑞·赫西（Sherre Hirsch）利用数十年面对不同人群的咨询的经验、古代先贤的智慧、心理学的研究成果、现实生活的故事来帮助读者，在跨越门槛时，让大家获得自信、勇气和信仰，去拥抱那些令人欢喜的新机会。谢瑞·赫西的文字十分温暖，她就像一位值得信赖的朋友、充满智慧的顾问、精神上的导师，告诉大家应该如何应对生活中的变化。
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 谢瑞·赫西（Sherre Hirsch）是著名生活顾问、广受欢迎的演讲家、教师。她写过《我们计划》（WE PLAN）、《上帝发笑》（GOD LAUGHS）两本书，在《奥普拉杂志》（O Magazine）、《时代周刊》（Time）、《奥兰国际》（Olam）、《每日野兽》（Daily Beast）等多家刊物上发表过文章。她还参加过“今日秀”（Today Show）、“ABC新闻现场”（ABC News Now）、“安德森·库珀的360度观点”（Anderson Cooper 360）等多档电视节目。 她还提供私人咨询服务。她的个人网站是：www.SherreHirsch.com，也可以在推特网上@sherrehirsch。
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