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内容简介：
《没有谷物，没有病痛》（NO GRAIN, NO PAIN）继承了Wheat Belly 和Grain Brain的传统 ，证明了高谷蛋白食物和慢性病痛之间存在紧密的联系，提出了独出心裁的二十八天无谷食谱，帮助你从根本上摆脱慢性病痛。

美国医学研究所2011年报道说，一百多万美国人苦于慢性病痛，但医生经常以不变应万变，依靠止疼药解决问题。

然而，这样用药没有效果。彼得·奥斯伯恩博士是谷蛋白过敏方面的顶级权威，指出谷物对身体造成了严重的破坏：组织炎症、维生素和/或矿物质缺乏症、自身免疫反应。他还有实际手段，能够解决问题。他的方案不用吃药，容易执行。你能排除所有谷蛋白和类似物质，十五天明显改善，三十天根除病痛。

《没有谷物，没有病痛》首次确定了食谱----尤其是谷物食谱----构成慢性病痛的关键因素，给你提供了改善健康的必要知识。奥斯伯恩博士基于数千成功治疗的广泛研究和事实证据，建议改变食谱，一劳永逸地解除数百万美国人的病痛，使生活更健康、更幸福。

作者简介：
彼得·奥斯伯恩博士（Dr. Peter Osborne ）是德克萨斯州糖城（休斯敦西南角）保健中心临床主任、脊椎按摩疗法医生和专业临床营养学家、牧区医学会认证的牧区医学和科学医生、调整分子和功能的牧灵疗法专家。2001年以来，奥斯伯恩博士的临床实践集中于慢性退行性疾病的整体自然疗法，尤其是谷物过敏和食物过敏。他帮助数千病人摆脱“不可思议的病痛”。2010年，他成立了“去谷蛋白协会”，帮助病人和医生排除谷蛋白过敏因素。他是《谷蛋白研究》（ Glutenology）的作者，用一系列视频和电子书，帮助全世界理解谷蛋白问题。
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