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内容简介：

在生活中的某一个关键时期，我们每一个人都不得不问自己这样一个问题——我为什么会在这里？我们回答这个问题的方式也决定了我们是否会发现生活对我们的召唤，也决定了我们是否会利用我们在专业、个性、精神上的潜能。

我们会听到许多虚假的回答，但发自内心的声音也在我们耳畔低语。《学汪叫的猫无法成为开心狗：做真正的自己》为我们提供了一个十分管用的方法，它能帮助我们听到我们内心的回答，不仅如此，它还能鼓励我们去追寻内心的答案。这是一本关于自我发现、自我接受的书，这本书可以培养我们发现并拥抱自己这一良好的习惯。

作者简介：

谢恩·席普思（Shane Hipps）是一家房地产开发公司的主要领导人。在大型公司里，他特别善于通过培训、专业训练、开发员工领导力的形式激发员工们的意志、潜能和创造力。席普思还是广受欢迎的演讲家、写过好几本畅销书。现在，他生活在美国德克萨斯州的奥斯汀市。
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