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内容简介：
在《掌握表演艺术：音乐家入门》一书中，斯图尔特·戈登为希望提高表演能力的音乐家们提供了老辣的建议。书中不仅有现实案例，也有演出前的练习，这部手册为音乐家和其他表演者提供了切实可靠的参考，帮助读者了解表演的各个方面。其他同类作品仅仅界定并指出了相关问题，本书则提供了详细的建议，帮你解决这些问题。
首先，戈登探讨了最关键的规划和准备阶段，帮助表演者评估自己的长处和短处。本书提供了循序渐进的练习，针对许多音乐家的自我怀疑和焦虑情绪，帮助他们分析自己的表现，设定目标，评估实现目标所需的精力。书中还提供了一系列技巧，帮助音乐家应对重复的排练，改变不良习惯，增强记忆力。
关于表演本身，戈登能帮助音乐家们避免怯场。敢于善后事宜，戈登为表演者提供了一系列策略，应对他人的批评，进行自我评价，跨越职业生涯的瓶颈。
戈登拥有40多年的表演经验，为读者提供了许多宝贵的建议。虽然本书主要针对的是音乐家，但所有面临表演压力的人，比如演员、舞蹈家和演讲者，都可以从中获益匪浅。
作者简介：
斯图尔特·戈登（Stewart Gordon）是一位出色的钢琴家、教师、编辑、作曲家、作家和企业家。他的职业生涯跨越几十年，最开始是表演艺术家，现在则是新一代钢琴家的教师和导师。他举办过音乐比赛，编辑过贝多芬钢琴奏鸣曲，编写过音乐剧，撰写过关于键盘、表演和教学的书籍。

他撰写的书籍和录制的录像带被广泛用于大学课堂，推出的最新版32首贝多芬钢琴奏鸣曲更是吸引了大量学者进行研究。他目前是南加州大学的桑顿音乐学院的键盘研究教授。
媒体评价：
“这是一部罕见的力作，古典音乐界的每位学者和教师都应该在书架上为它留出一席之地。《掌握表演艺术：音乐家入门》首先将表演定义为人类经验的必要组成部分，然后探讨了大家耳熟能详的音乐家们面临的心理、生理、实用、文化甚至是精神上的困境。戈登的这本书精彩而不学术，流行而不平淡，实用而不庸俗。”

----《美国音乐教师》（American Music Teacher）
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