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内容简介：

NBC电视台《今日NBC》栏目的营养与健康专家玛德琳·弗恩史东给我们带来的避免食药相克的指导。
每天成千上万的人都在用药物来对抗糖尿病、高血压、心脏病以及其他疾病，虽然没有人愿意如此，但这却是一个不争的事实。在美国70%的人在使用处方药。但是很多人不知道当食物和药物相互作用时，我们的健康也受到了影响。

《你不知道的食药相克真相》给我们讲述了食物和药物之间的秘密，为那些正在服用药物的读者提供了简单易行的指导。书中提到了那些会跟药物产生长期或短期冲突的食物。在书中，读者很容易找到什么食物会跟什么药物冲突，从而巧妙地避开这一危险。饮食上的细微调整，就能让我们的健康向前迈进一大步。

除此之外，作者在每一章的后面还提供了“膳食补充剂警示”，提供会与维他命、矿物质以及其他膳食补充剂相冲突的食物，而且都是最新的研究成果。我们都认为水果、蔬菜、瘦肉、蛋白、谷类食品、低脂乳制品都是对我们健康有利的食材，果真如此吗？其实并不尽然。读过这本书后，读者们能轻而易举地根据他们所食用的药物给自己制订一个健康的饮食计划。

作者简介：

玛德琳·弗恩史东（Madelyn Fernstrom），博士，著名的健康专家、神经系统科学家、营养学家。她在《NBC新闻》和《今日NBC》中担任健康营养编辑。她还是Today.com的撰稿人，备受赞誉的临床医生。她发表了一百多篇科学论文，写过好几部著作，如《你的饮食真相》（The Real You Diet）和《跑步者的饮食》（The Runner’s Diet）。

约翰·弗恩史东（John Fernstrom），博士，著名的神经学、药理学专家。在食物与药物对人脑影响的研究上，处于世界顶级水平。他还是匹兹堡大学医学院精神病学、药物学、化学生物学的教授。他已发表了两百多篇科学论文，出版了好几部著作。
媒体评价：

“这是一本很有实用价值的书。他回答了很多病人的问题。这些年来，很多人，包括我在内，一直有困惑，但又很难找到答案。在这本书中，玛德琳和约翰全面而清晰地解答了我们的困惑。正在食用药物的人，或家中有亲人正在食用药物的朋友，都有必要来读一读这本书。”

---- 大卫·卡茨（David Katz），耶鲁大学疾病防御中心教授

    “生活中，如果你还计划吃药……或者别的——你会高兴你看到了这本书。该做什么，不该做什么，玛德琳和约翰在书中都解释得非常清楚。你甚至会疑惑为什么以前就没有人写这样的书呢。玛德琳和约翰，你们真是太棒了。”

----欧塔·卡比（Hoda Kotb），《今日NBC》（NBC Today Show）主持人
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