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代理公司：ANA/Anna Dai
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#2 in Books > Health, Fitness & Dieting > Beauty, Grooming, & Style > Style & Clothing

#28 in Books > Health, Fitness & Dieting > Diets & Weight Loss
内容简介：

《恒久美丽》是全美知名模特、曾登上超过500家杂志封面的超模克里斯蒂·布林克利（Christie Brinkley）的第一部著作，在本书中，她同大家分享了自己之所以能够持久美丽的秘密——如何去吃、如何化妆、怎样穿衣服才能倾倒众生……她绝对有资本与大家分享这些秘密。看看本书的封面，你能意识到她马上就要60岁了吗？你是否也认为这不可能，她看起来只有30岁！如果你有此感叹，那么本书必定让你大开眼界。
什么样的护肤品能让我们的肌肤变得光泽亮丽，让我们看起来容光焕发？哪一种食品能让我们保持健康的体型？什么运动既轻松又能让我们拥有结实的曲线，却不至于过于“运动型”，而是让小蛮腰显得性感诱人？
三十多年来，克里斯蒂·布林克利一直保持着名模的面容与体型，在书中她跟大家分享了永保年轻的经验。她还为我们带来了一些让我们看起来更年轻的化妆技巧、搭配经验，比如我们应该选择什么样领口的衣服，我们应该穿多长的裙子，等等。
在本书中，克里斯蒂·布林克利还同我们分享了她从未向外界公布过的故事、照片以及数百种方便省时的扮美技巧。这本书写得也十分幽默，我想任何一个女人都会希望拥有这本书，并与朋友分享书中的故事！
目录：
1.
就是这么美 （Positively Beautiful）

2.
吃得明白 （Enlightened Eating）

3.
用运动点亮生活 （Light Up Your Life with Movement）

4.
爱你被赋予的身体（Love the Skin You’re In）

5.
妆容的魔力 （Make-up Magic）

6.
头发是你的闪亮皇冠 （Your Hair Is Your Crowning Glory）

7.
时尚宝书 （Fashion Notebook）

8.
你问，我答 （You Asked, I Answered）

9.
给予之美 （The Beauty of Giving Back）
作者简介：
克里斯蒂·布林克利（Christie Brinkley），出生于1954年，是美国最成功的模特之一。她上过全球五百多家杂志的封面，因其超过六十岁依然保持傲人身材及姣好面容，被称为“六十岁超模奶奶”。
她是第一个连续三年穿着泳装出现在《体育画报》（Sports Illustrated）封面上的女模特，她还常常出现在《封面女孩儿》（Cover Girl）中。布林克利是全球最美的100人之一。她还出演了由百老汇和伦敦西区制作的音乐剧“芝加哥”（Chicago），在“公园与游憩”（Parks and Recreation）中的饰演了一个重要角色。
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