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中文书名：《看不见的女人： 应对年龄的挑战》

英文书名：THE INVISIBLE WOMAN: Taking on the Vintage Years
作    者：Helen Walmsley-Johnson
出 版 社：Icon Books
代理公司：Blake Friedmann/ANA/Nicole
页    数：288页
出版时间：2015年6月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
    我们常听人说，现在的六十岁就是过去的四十岁。那么，现在的七十岁是也是过去的五十岁吗？无论是与不是，中年没有任何中间状态。从应付身体上逐渐松弛的肌肤，到面对职场肆无忌惮的老年人歧视，我们活到这个年纪，用贝蒂·戴维斯(Bette Davies)的话说，“已经没有什么可以扭扭捏捏的余地了。”这是英国卫报广受欢迎的专栏“黄金岁月”( The Vintage Years)的撰稿人对所有希望永远保持年轻、或尚未准备好加入“开襟羊毛衫和拖鞋队列”的女人发出的一声呐喊。从家庭、财务和工作，到化妆品、时尚和性，59岁的新闻记者海伦·沃姆斯利-约翰逊(Helen Walmsley-Johnson)告诉下一代的女人，我们可以怎样去彻底改变中年生活。该书充满了智慧和活力，是有关年老问题的新种类图书，这类书不但告诉我们不要回避问题，而且要享受变老的过程，并随之成长兴旺。你可以不必选择离开人们的视野！
作者简介：

    海伦·沃姆斯利-约翰逊(Helen Walmsley-Johnson)作为“看不见的女人”一直笔耕不辍，她是一名自由职业的作家，也是英国《卫报》的热门网络版时尚专栏“黄金岁月”的作者。2001年，对莱斯特郡(Leicestershire)和她的家乡拉特兰郡(Rutland)肆无忌惮的职场老年歧视问题失去了耐心后，她搬到了伦敦，在那里读书，并作为离异的单身妈妈把三个女儿抚养成人。她还当过舞蹈演员、健美操教练、模特、设计师、艺术家、医务秘书和商店导购，但这些工作都是在不同时期做的。
媒体评价：
    “《看不见的女人》(THE INVISIBLE WOMAN)一直在和我交谈，在为我代言。这本书对青春热发表了自己的看法，也把50多岁的生活看得十分有趣（仔细想想的话，与15岁的生活也没什么不一样）。”
---- Mary Beard教授
    “‘黄金年代’专栏中的这位‘看不见的女人’提醒了我们，个性和智慧始于青年，但成熟于中年。你完全可以每年都20岁。这是一本写给不想那么快就老了的成年人看的书，我很喜欢。”
----Alison Moyet
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