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内容简介：
每年都有成千上万的女性因为生育，暂停了有前途的工作，希望以后再回来。孩子们开始上学的时候，家庭就会突然感觉到第二份收入的必要性，然而女性策划重返职场，就会面临令人气馁的前景。你从哪里开始呢？你从谁着手呢？你怎样练熟自己生疏的技能？你重返职场以后，怎样应对偏见？

每一个母亲的处境都是独一无二的，没有一劳永逸的解决方案。幸好，卡索恩的策划适用于所有女性。她采访过数百位工作母亲，在自己的行业内部跟女性朋友交流，提出了重返职场的实际建议。她勾画了良好的离职方案、离职期间的稳定策略，揭示了把间断变成力量、而非弱点的秘密。

本书涵盖了顶级女性首席执行官的智慧。女性一面要抽出时间照顾家庭，一面又要为重返职场而奋斗。本书以这些真实的故事为依据，为重新开始职业生涯的女性提供必要的指导。

作者简介：
谢里尔·卡索恩（Cheryl Casone）2006年11月加入福克斯新闻频道。她目前是财经作家，在福克斯商业新闻网做主播，每周提供工作报道。她经常在工作场所发表涉及女性问题的演说。卡索恩的报道还包括战争的经济影响、欺骗客户、全球市场、外国投资、法人团体管理，其他的作品覆盖了整个美国市场。
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