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中文书名：《戒糖：减肥、舒心、童颜》

英文书名：THE SUGAR DETOX: Lose Weight, Feel Great, and Look Years Younger
作    者：Brooke Alpert and Patricia Farris
出 版 社：DaCapo
代理公司：Sanford J. Greenburger/ANA/Maggie
页    数：288页
出版时间：2013年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
繁体版权已授权台湾。

内容简介：
糖：新的节制对象，对健康有破坏性影响。
你是不是一直疲惫不堪、面带倦容？腰间的赘肉总是减不掉？你是不是想改变饮食习惯，却总是做不到？问题很可能出在糖上面。
我们每年消费的糖越来越多----高糖食谱可能引起真正的健康危机。咖啡里放整勺的糖，袋装食品加玉米糖浆。由此产生了糖尿病、肥胖病、心脏病和许多其他问题。高糖食物不仅让我们生病，还让我们体重超标、提前衰老。
皮肤科医生帕特里西亚·法里斯和营养学家布鲁克·阿博特合作。她们的革命性项目有助于排除食谱中的糖，重获年轻的皮肤和健康。《戒糖》的概要是如何阻断吃糖的胃口，目标是减少增加体重、疲劳、早衰的食物，代之以提供活力、减轻体重、青春常驻的食物。本书还包括营养学和皮肤养护的方法，改善你的感觉和外貌。秘密在哪里？三天内排除食谱中的糖，实现最健康的饮食和生活方式。
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作者简介：
布鲁克·阿博特（Brooke Alpert）是B营养公司创始人。该公司在纽约经营私人营养咨询业务。《W》杂志提名布鲁克为美容保健领域方兴未艾的新星。她在电视、报纸、在线媒体和国际性杂志《魅力》（Glamour）、《身材》（ Shape）、《城与乡》（Town and Country）发表特写。她一度担任妮维雅化妆品顾问，是美国饮食协会成员，以纽约为大本营。

她的网站是www.B-Nutritious.com
 医学博士帕特里西亚·法里斯（Patricia Farris, MD）是杜兰大学（Tulane University ）临床医学副教授，是皮肤抗衰老和护肤品领域的公认权威。法里斯博士是广受美容公司欢迎的咨询顾问，包括欧莱雅、露华浓和露得清。她是登峰造极的专家，受到许多杂志的引用，包括《O》（O）、《诱惑》（Allure）、《预防》（Prevention）、《佳丽时尚》（Elle）、《纽约时报》（The New York Times）。

她的网站是www.DrPattiFarris.com
媒体评价：
“许多赞美来自作者的病人和客户。她的方案非常有效，改变了生活的方方面面。”

----《出版人周刊》（Publishers Weekly）
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