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·亚马逊2016年4月当月推荐
·空降《纽约时报》畅销榜#4

·《纽约杂志》、NPR广播电台、《沙龙》杂志、《经济学人》、Slate杂志等大力推荐
·美国亚马逊多分类冠军
#1 in Books > Parenting & Relationships > Parenting > Parenting Girls

#1 in Books > Health, Fitness & Dieting > Sexual Health > General

#1 in Books > Parenting & Relationships > Parenting > Teenagers
内容简介：

佩吉·奥伦斯坦将“性”这个常常被人误解的话题阐释得十分清楚。她的文字说明健康直接的性方法是男女平等的重要构成部分。
----谢丽尔·桑德伯格 (Sheryl Sandberg) ，
Facebook COO，《向前一步》（LEAN IN）作者
“太棒了……作者十分睿智，让我们了解到当今女孩儿们是如何在两性关系新格局下前行的。”
----《经济学人》（Economist）

年轻女孩对于性和自我保护的知识，无论是父母、教育者还是社会，为之所做惊人地欠缺。诚然，谦和委婉的文化令我们对某些话题避而不谈，但这却成为了众多少女认知上的空白、心理上的最薄弱环节。无论是在心理还是身体上，女孩都往往处于弱势，难以对自己进行妥当的保护。
如果我们过于尴尬和无知，以至无法开始讨论话题，那么这本书就是一个最好的开始。书中，作者不是照本宣科，不是讲述各种生理知识或社会文化，而是通过大量对高中、大学少女的采访，通过真实的故事背景，做真实、理性、坦诚的分析和引导。
最感叹看到美国亚马逊赞同数最高的一篇书评，来自一位有两个孙女的祖父，他的书评有年长者的严谨和那么一点保守。他说，自己对孙女的人品、父母的教养完全放心，却对这个社会有太多的忧虑，然而却只能停留在担忧的层面，完全不知该如何探讨这个话题，直到看到这本书。我想，这或许是许多父母的情绪——担忧，尴尬，气愤，无助。
这是为什么，我们需要这本书。
父母与女孩儿们之间的代沟已经出现了，即便是一些具有超前意识的父母也不能了解或理解他们女儿对“性”的看法。为了解开这一谜题，佩吉·奥伦斯坦采访了七十位年轻的女孩儿、许许多多的心理学家、学者、专家。最终，让我们了解到在现代社会中，女孩儿们对于“性”的态度。
关于“性”，媒体往往聚焦于当今社会“性”的随意性、校园强奸案等，这常常引发广泛的社会效应。然而，佩吉通过采访，把一些鲜为人知的东西搬到了桌面上。她对诸多问题展开了调查，比如色情文学及与“性”相关的秘闻是如何涌入年轻人生活的？“完美荡妇”意味着什么？为什么很多女孩儿会嘲笑处女？佩吉·奥伦斯坦的调查研究不仅仅是为这些令人费解的问题寻找答案，而是为我们带来了一段段强而有力、掷地有声的对话，这也详尽地刻画了当今美国人的生活。她的作品给我们带来了全面而深刻的信息，让我们更好地理解我们这个复杂的世界，并更好地在这个复杂的世界中前行。
作者简介：
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佩吉•奥伦斯坦（Peggy Orenstein），著有《灰姑娘吃了我女儿》（CINDERELLA ATE MY DAUGHTER），纽约时报畅销回忆录《等待黛西》（WAITING FOR DAISY）等，《女孩的性福课》（GIRLS & SEX）是她的最新作品。

她是《纽约时报杂志》的特约撰稿人，并同时为《洛杉矶时报》（THE LOS ANGELES TIMES），《今日美国》（USA TODAY）等报刊撰写稿件。
媒体评价：
 “读后发人深思……《女生的“性”福》关注到了许多深刻的问题。”
---《纽约时报》（New York Times）
“赶紧去买一本吧……不对，应该买两本。一本留给自己，一本送给你身边正处于花季年龄的朋友。不要等着被审批、不要被抑郁、厄运所困扰。这本书给我们带来了一些新的东西——对教育、启蒙、平等的需求。”
----《沙龙》（Salon）
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