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内容简介：
孩子出生后40天是新妈妈休息和恢复的关键时期。本书根据作者本人“坐月子”的经历写成。“坐月子”就是女人待在家里休养生息，和宝宝建立母子联系。《产后40天》复兴了女人产后休养这门失传的艺术。
现代社会的新妈妈一生完孩子就被逼尽快“恢复”，经常不得不独自面对这个新阶段的身体和情感挑战。《产后40天》就像一条生命线，为读者提供了实用的指导。
书中包括60份简单营养的食谱，介绍了补充膳食和零食、有镇静和催奶作用的茶水，以及满足新妈妈独特需求的菜色。除了食谱，这部温馨的指南还提供了很多建议，帮助读者安排产后的作息时间，应对家庭关系的挑战，理解怀孕和生育的意义。

书中充满详细的说明，既鼓舞人心又让人放松，是一部非常实用的指南。如果你是新生儿妈妈，或者马上就要生孩子了，本书将是你产后数周的完美盟友。

作者简介：
瓯恒（Heng Ou）是“母蜂”（MotherBees）公司的创始人。这是一家食品与生活方式公司，帮助女性度过初为人母的每个阶段。

艾米利·格林文（Amely Greeven）与人合著有《纽约时报》畅销书《净化排毒法》（Clean）。
玛丽莎·比尔格（Marisa Belger）是作家兼编辑，作品刊登在许多杂志和网站上，包括《自然健康》（Natural Health）、《预防》（Prevention）、《旅游与休闲》（Travel + Leisure）等。

媒体评价：
“女性开始关注怀孕和分娩期间的选择，但孩子呱呱坠地后这段旅程还没有结束。我们需要关注新妈妈产后休养的重要性，这有助于身体和精神的恢复。《产后40天》一书是你度过产后前40天的最佳伴侣。”
----瑞奇·雷克（Ricki Lake）和阿比·爱泼斯坦（Abby Epstein），电影制片人，
制作纪录片《出生之事》（The Business of Being Born）
谢谢您的阅读！
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