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内容简介：

   罗伯特·埃莫里，研究员、临床医学家和调解人，详细分析了两个家庭共同分享孩子抚养权的新想法。大量的孩子因为父母分居，离异，婚内分手或者婚外生育等原因受到巨大的影响。这些孩子有两个家庭——但是他们的父母只有一方有机会养育孩子。埃莫里在强有力的数据的基础上，包括他自己的研究，阐释了能够持续一生的养育计划就是能够随着孩子和家庭的成长和需求而调整和改变的计划。父母能够也应该共同努力，重新协调安排以最好地配合孩子从婴儿到成年的成长需要。

根据孩子成长的不同阶段的特殊需求将书分为几个章节:
·        介绍了离异家庭的孩子的需求分级
·       提供成功的父母的建议，从婴儿时期开始一直到快要成年
·        主张共同的抚养权但要明白孩子不会计算与一方相处的时间，父母也不应该。
·         强调在离婚的时候父母只有一个立场可以选择，那就是站在孩子那边。
 
    他自己作为五个孩子的父亲，其中一个来自第一任妻子，埃莫里罕见地将个人和专业视角相结合，指导在两个家庭中的父母双方应该如何养育共同的孩子。

作者简介：

    罗伯特·E·埃莫里(Robert E. Emery)博士是心理学教授，维吉尼亚大学儿童与家庭法务中心的主管。从1981年起，他在这里奉献了整个职业人生。1974年获得布朗大学文学学士，1982年获得石溪大学博士学位。埃莫里博士的研究着眼于家庭关系和儿童心理健康，包括父母冲突、离异、离婚调解、儿童抚养权以及遗传信息学方面的这些问题，同时也关系到法律和政治问题。埃莫里著有关于离婚的超过150篇学术出版文章和多本书籍，包括《儿童与离婚的真相》。除了他的研究、教学和行政事务，埃莫里也是一名临床心理医师，离婚调解员以及育儿调解员。 	
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